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UNSER HAUS

Das 2013 neu erbaute Haus verfugt Uber 75 Betten in 65 modernen Einbett- und 5 Doppelzim-
mern, sowie Therapie-, Gymnastik- und verschiedene Aufenthaltsrdume sowie einem groBzUgi-

gen Garten.

Die Lage unserer Pllegeeinrichtung im Grazer Stadtteil Mariatrost ist nicht nur bequem mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln erreichbar, sondern bietet ebenfalls die Moglichkeit zu erholsamen Spa-
ziergdngen in der nahegelegenen Umgebung. Die Basilika ist nur wenige Geminuten vom Haus

Mariatrost entfernt.



FUR EINANDER DA SEIN

Das Ziel des Haus Mariatrost ist es, die Lebensqualitét und Gesundheit der Bewohner positiv zu
beeinflussen.

Die Arbeit des interdisziplindren Teams agiert mit groBem Respekt vor der selbststdndigen
LebensfUhrung unserer Bewohner, ist geprégt durch eine Selbstbestimmung und zeichnet sich
durch ein soziales Miteinader aus.

Die Bewadltigung des persdnlichen Allfages jedes Bewohners steht an erster Stelle und beruht
auf einem dreisduligen Betreuungskonzept: Wohnen, Arbeiten und Freizeit.

DGKP Katrin Kofer, MSc, MPH
Heimleitung
E-Mail: k. koefer@sanlas.at

DGKP Erna Birgit Wippel, MBA
Pflegedienstleitung
E-Mail: b.wippel@sanlas.at

UNSERE LEISTUNGEN

» Rund um die Uhr Prasenz des gehobenen Dienstes
fur Gesundheits- und Krankenpflege

» DurchfUhrung medizinisch- diagnostischer und
medizinisch-therapeutischer MaBnahmen und Tatigkeiten
nach arzticher Anordnung

» Sichergestellte kontinuierliche Versorung
und Behandlung durch einen Facharzt fUr Psychiatrie

» Pflege, Betreuung und Begleitung im psychosozialen Kontext
» Sozialpddagogische und psychologische Befreuung

» Kreativ-, Musik-, Bewegungs- und Entspannungsangebote

» Tiertherapie

» Strukturierter auf das Normalisierungsprinzip
abgestimmter Tagesablauf

» Férderung der vorhandenen Ressourcen

» Férderung der Lebensfreude, der sozialen Kompetenz
und Reintegration

» Individuelle Zukunftsplanung

» Heben des SelbstwertgefUhles und Selbstbewusstseins
» Verbesserung der Belastbarkeit und Ausdauer

» Begleitung bei Befindlichkeitsschwankungen und Krisen

» Bewohnersperzifische therapieunterstitzende
ErndhrungsmaBnahmen



INTERDISZIPLINARES TEAM

» Gehobener Dienst fUr allgemeine
Gesundheits- und Krankenpflege

» Gehobener Dienst fUr psychiatrische
Gesundheits- und Krankenpflege

» Pllegeassistenten
» Heimhilfe

» Diplomsozialbetreuer mit Schwerpunkt
Behindertenarbeit

» Sozialpddagogen

» Klinische- und Gesundheitspsychologen

UNSERE PFLEGE- UND
BETREUUNGSPHILOSOPHIE

Das Pllegemodell des Haus Mariatrost ist auf Basis der Grundprinzipien Ganzheitlichkeit und Indivi-
dualitét konzepiert und erlaubt jedem Bewohner die Entfaltung seiner Persénlichkeit. Dabel spielen
vor allem die Sicherung eines normalen Tagesrhythmus, der Respekt vor dem Individuum und das
Recht auf Selbstbestimmung eine zentrale Rolle.

Wir férdern durch ressourcenorientiertes Arbeiten die gesunden Anteile des Menschen und eine re-
flektiert akzeptierende Grundhaltung tragt zum Aufbau einer positiven Team-Bewohner Beziehung
bei. Dadurch wird die groBtmaogliche Unabhdngigkeit und die geringste notwendige Abhdngig-
keit der Bewohner von Pflege und Betreuung erreicht.




WIR FREUEN
UNS AUF SIE

Unsere Pflegeeinrichtung liegt im Grazer Stadtteil Mariatrost. Die Umgebung bietet Moglich-
keiten zur Freizeitgestaltung und ladt zu Ausfligen und Spaziergdngen ein.

Das Haus ist gut mit &ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen und liegt nur einige Gehminuten
von der Haltestelle Tannhof der StraBenbahnlinie 1 entfernt.
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Wir méchten darauf hinweisen, dass aus Gronden der leichteren Lesbarkeit auf diesen Seiten die
mdnnliche Sprachform verwendet wird. S&mtliche AusfUhrungen gelten natUrlich in gleicher Weise fUr die weibliche.

PFLEGEBETRIEB HAUS MARIATROST GMBH
HAUS MARIATROST
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Web: www.sanlas.at

Mail:  office@haus-mariatrost.at

Datenschutzinformation unter www.sanlas.at/datenschutz Ein Unternehmen der SANLAS HOLDING.




