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Unser gesamtes arztliches Team steht lhnen gerne fir weitere Auskunfte
zur Verfigung.

Die 5 Saulen

Akupunktur

Bei der Akupunktur werden feine Nadeln in bestimmte Kdrperpunkte,
die Akupunkturpunkte, gestochen, um den Fluss der Lebensenergie
(,QI") positiv zu beeinflussen, der nach chinesischer Vorstellung bei
einer Krankheit gestért ist. Die Wirkung der Akupunktur beruht auf der
AusschUttung von Endorphinen, Kortison und entzGndungshemmenden
Substanzen im Kérper. Zusatzlich wirkt sie durchblutungsférdernd,
abschwellend, Muskeltonus regulierend und psychisch ausgleichend.
Eine schmerzfreie Alternative ist die Laserakupunktur.

Chinesische Krautertherapie

Die Kombination aus Heilpflanzen und teilweise Mineralien bildet die
Grundlage fUr die chinesische Krautertherapie. Sie wird in Form von
komplexen Rezepturen verabreicht, die individuell auf den Patienten
oder die Patientin abgestimmt werden.

Qigong

Qigong ist eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und
Meditationsibungen. Durch die Ubungen wird versucht, das ,,Qi" zu
harmonisieren und zum FlieBen zu bringen. Qigong soll die Gesundheit
sowie das seelische Gleichgewicht fordern.

Tuina

»Tui steht fOr DrUcken, Schieben, ,,Na*“ fur Greifen, Ziehen. Durch
unterschiedliche Massagetechniken soll der Fluss des ,,Qis" und des
Blutes angeregt werden.

5-Elemente Ernahrung

Die 5-Elemente-Erndhrung tragt dazu bei, Yinund Yang im Gleichgewicht
zu halten oder das Gleichgewicht wieder herzustellen. Die Grundtheorie
besagt, dass jeder Mensch und jedes Nahrungsmittel eine Temperatur
hat — kalt, kGhl, neutral, warm oder hei. Passen die Temperatur
des Menschen und des Nahrungsmittels nicht zusammen, wird das
Wohlbefinden gestért.



