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SANLAS Holding GmbH

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe zukinftige Reha-Patienten!

Ein gesunder Geist in einem gesunden Koérper ist die Einheit, die uns
den Alltag und seine Herausforderungen Tag fur Tag bewdltigen I1&sst.
Sie gibt uns Kraftf und Mut — und doch gibt es Situationen im Leben, in
denen diese Einheif verloren geht. Oftf genigen kleine Ausléser, welche
zu einem Ungleichgewicht oder Stillstand fUr Seele, Kérper und Geist
fOhren. Wir wissen: Die mentfale Gesundheit ist fir den Menschen zumin-
dest genauso wichtig wie die kérperliche. Deshalb bieten wir Ihnen eine
professionelle Hilfestellung an und mdchten Ihnen helfen, Freude und
Balance in lhrem Leben wiederzufinden. Unsere gezielten Therapie-
angebote haben schon sehr vielen Menschen geholfen, wieder Teilhabe
an ihrem beruflichen und/ oder sozialen Leben zu finden und die eigene
Resilienz und Widerstandskraft zu entwickeln und zu stérken. Diese Hilfe-
stellungen anzunehmen ist der erste Schritt zur Heilung und ein Zeichen
von Starke.

Nach einem ausfGhrlichen Aufnahmegesprdch stimmen wir mit lhnen
gemeinsam lhr individuelles Therapieprogramm und Ziele ab. Unsere
professionell ausgebildeten Arzte, Therapeuten sowie unser Pllegepersonal
bringen sehr viel Erffahrung und viel Empathie mit und begleiten Sie auf
Ihrem Rehabilitationsweg. Wir kommunizieren auf Augenhdhe, denn der
Mensch steht bei uns im Mittelpunkt. Lassen Sie sich von uns in lhrer
herausfordernden Lebenslage unterstUtzen. Wir begleiten Sie gerne!

Unsere Ziele sind, dass Sie mit viel Kraft und Energie sowie Neuorientierung
wieder nach Hause gehen. Erfahren Sie wieder mehr Lebensqualitat und
Lebensfreude!

Herzlichst, Ihr
1 %, | .- |
- LT

OMR Prim2Prof. Dr. Ginter Nebel

DiepoltsbergerstraBe 38 - 40 u
@ 8061 St. Radegund %'E

+43 (0) 3132/ 53 553 B

= office@privatklinik-stradegund.at
www.sanlas.at/privatklinik-st-radegund/



PSYCHIATRISCHE
REHABILITATION

Der Weg zuruck in ein bewusstes Leben

Psychische und funktionelle Stérungen bewirken
ein zunehmendes gesellschaftliches Problem
und betreffen eine immer gréBer werdende
Anzahl von Menschen. Unser wichtigstes Ziel in
der Privatklinik St. Radegund ist es Menschen
beim Zurickfinden zur mentalen Gesundheit zu
unterstitzen, denn fiir uns steht der Mensch in seiner
Gesamtheit im Mittelpunkt.

Unser gesamtes Team hilft Ihnen dabei, den Mut
fUr Verdnderungen zu finden, Kraft zu schopfen,
individuelle Lésungsstrategien zu erarbeiten und
Ziele zu erreichen. Dabei ist es uns vom ersten
Kontakt an wichtig, dass sich unsere Patienten
in all ihrer Vielfalt angenommen und wohl fihlen.

Inmitten herrlicher Natur kénnen Sie sich in der
Privatklinik St. Radegund aus der Erschépfung
erholen und neue Kraft tanken. Wichtiger
Fokus und Ziel auf der gemeinsamen Reise ist Ihr
Selbst-BEWUSST-Sein.

In der Verbundenheit mit anderen Mitpatienten
und einem Team aus rund 145 engagierten Mit-
arbeitern erfahren Sie Mofivation und Unterstiitzung.
Hier lernen Sie neue Strategien, um das eigene
Energieniveau nachhaltig zu steigern sowie die
eigene Resilienz zu starken.

Wir sehen es als unsere Aufgabe in der
Rehabilitationsmedizin, unseren Patienten die
groBtmaogliche Verbesserung der psychischen
Gesundheit, des Wohlbefindens und der
individuellen Leistungsfahigkeit zu ermdglichen.
Gemeinsam kénnen wir so auf lhre Ziele eingehen
und maBgeschneiderte Therapieansdtze finden.

Auch die Teilhabe am gesellschaftlichen sowie
beruflichen Leben ist ein wichtiges Element der
mentalen Gesundheit. Chronisch eingeschrénkte
Leistungsfahigkeit kann zu Krankenstdnden oder
sogar zum Verlust des Arbeitsplatzes fUhren.
Deshalb unterstUtzen wir unsere Patienten mit
wirkungsvollen Unterstitzungs- und Behand-
lungsmaBnahmen.

Insgesamt setzen wirin der Privatklinik St. Radegund
auf ein ganzheitliches Behandlungskonzept. Denn
sowohl bei der Entstehung als auch bei der Bes-
serung psychosomatischer und psychiatrischer
Stérungen spielen sowohl biologische als auch
psychologische und soziale Faktoren eine
wesentliche Rolle.
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Gemeinsam finden wir zu neuer Starke
und einen neuen Weg

- und freuen uns darauf, Sie begleiten zu durfen!
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REHABILITATIONS-
LIELE

Ob bei Depressionen, psychosomatischen Erkrankungen, Angststérungen, seelischen Krisen oder
einem Burnout-Syndrom: Es ist unser Ziel, die Patienten widhrend des 6-wbchigen Aufenthaltes auf
dem Weg zuriick in ein méglichst zufriedenstellendes und stabiles Familien-, Sozial- und Arbeitsleben
zu begleiten.

Leistungsfahigkeit, Arbeit und soziale Integration

Unter verminderter Leistungsfdhigkeit und mentalen Problemen leiden Menschen nicht nur im
privaten Bereich: Wenn funktionale Probleme in der ambulanten oder kurativ-medizinischen
Versorgung nicht ausreichend behandelt werden kdnnen, hdufen sich die Krankensténde. Eine
Teilhabe am Sozial- und Berufsleben ist ohne Zweifel ein wichtiges Element psychischen Wohl-
befindens und mentaler Gesundheit. Wer aus der Ersch6pfung lernt und mit neuven Strategien,
Resilienz und Selbstwert daraus hervorgeht, kann neuve Kraft fir das eigene Tun schopfen. Diese
wechselseitige Beeinflussung steht daher im Zentrum der stationdren psychiatrischen Rehabilitation
und ist somit der ndchste Schritt zum gesundheitlichen Erfolg.

Bei unseren geriatrischen Patienten steht im Mittelpunkt, sozial integriert zu bleiben und
selbstandig in den AllfagsaktivitGten zu bleiben bzw. Allfagsfunktionen wiederherzustellen. Psychische
Stabilitét und die kognitive Leistungsfdhigkeit spielen dabei eine wichtige Rolle und werden mit
Hilfe einer ganzheitlichen, multiprofessionellen Behandlung geférdert.

Selbstwert und Resilienz

Wir moéchten unsere Patienten dabei unterstitzen, ihren Selbstwert, die Selbstzufriedenheit und
Funktionsfahigkeit wiederherzustellen, um zu einer insgesamt verbesserten Lebensqualitat
zurickzufinden. Ein besonderer Fokus liegt dabei auf dem Erlernen eines verbesserten Energie-
managements und der eigenen Resilienz.

Gemeinsame Zielerreichung

Unser engagiertes und motiviertes Team im Haus setzt sich das Wohlbefinden und die positive
Entwicklung unserer Patienten zum Ziel — und das befrifft nicht nur medizinisches und therapeutisches
Personal, sondern alle Mitarbeiter von der Reinigung bis hin zur Kiche und Rezepftion.
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Mit unserer Freude und Motivation stecken wir an und darauf sind wir stolz.
Gemeinsam erreichen wir individuelle Ziele auf einem Weg
zu einem besseren und gesiunderen Leben fir unsere Patienten.
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Indikationen

)) Depressionen

) Erschépfungszusténde, wie u.a. Burnout

» Angst- und Panikstérungen

) Bestimmte Formen der Persdnlichkeits-
stérungen

) Belastungsstérungen

) Seelische Traumatisierungen

) Chronische psychosomatische Stérungen

2 Verhaltensstérungen mit kérperlichen
Stérungen und Faktoren

) Nachbehandlung nach Aufenthalten
im Akutkrankenhaus

) Nachbehandlung nach schweren
seelischen Krisen

Unsere Behandlungsfelder

Unser Behandlungsteam

»

»
»

»
»

Fachdarzte fUr Psychiatrie und
psychotherapeutische Medizin

Allgemeinmediziner

Diplomiertes Plegepersonal und
Pflegeassistenten

Psychotherapeuten
Klinische Psychologen

)) Sozialarbeiter
) Musiktherapeuten

»
»
»
»
»

Ergotherapeuten
Physiotherapeuten
Sportwissenschaftler
Digtologen

Medizinische Heilmasseure

)) é6-wochige Rehabilitation — Dachverband der Sozialversicherungen

) SVS — 3-wochige Burnout Pravention

) KFA — 3-wochige stationdre Sofortbehandlung

) Sofortaufnahme — privater Aufenthalt bei psychischen Krisen mit flexibler Aufenthaltsdauer

THERAPIE
PROGRAMM

Die Behandlung in den SANLAS Reha-Einrichtungen stitzt sich als ganzheitliche Therapie auf
verschiedene MaBnahmen, die individuell auf die Bedirfnisse des erkrankien Menschen
abgestimmt werden. Dariber hinaus bieten wir nach der Rehabilitationsphase auch Unter-
stitzung zum Zugang zv ambulanten Institutionen an.

Psychotherapie

Die Arbeit zwischen Patient und Psychotherapeut
bildet die Grundlage und die Moglichkeit for
Verdnderungen und entwickelt sich in Einzel- und
Gruppentherapien. Jeder Patient wird von einem
Bezugstherapeuten begleitet, der wihrend des gesamten
Aufenthaltes, fUr die individuelle Betreuung zusammen
mit dem gesamten Behandlungsteam verantwortlich ist.

Sport- und Bewegungstherapie

Koérperliches Training spielt ebenfalls eine wesentliche
Rolle fUr die Genesung von psychischen Krankheits-
bildemn. Die Bewegungseinheiten reichen von Gymnastik,
Yoga, Kraft- und Ausdauertraining bis hin zu Outdoor-
Aktivitdten wie u.a. Nordic Walking. Durch die
Férderung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit sowie
Koordination wird wieder Vertrauen in die eigene
Leistungsfdhigkeit gefunden, Freude an der Bewegung
und am eigenen Kérper entdeckt.

Klinische Psychologie

Die Klinische Psychologie vermittelt im Gruppen- und
Einzelsetting Kompetenzen und Techniken zur Be-
wdltigung der unterschiedlichsten psychiatrischen
Belastungen. Sie gibt Hilfe zur Selbsthilfe und unterstitzt
u.a. im Umgang mit Angst, Depressionen, Stress und
Burnout, bei Schlafstérungen, Raucherentwdhnung
und vermittelt RUstzeug zu einem gesinderen Lebensstil.
Diagnostische Untersuchungen helfen fachdrztliche
Diagnosen abzukldren.

Ergotherapie

Die Ergotherapie bietet die Moglichkeit, eigene
Potenziale (wieder) zu entdecken und verloren
gegangene Ressourcen wiederzuerlangen. Die Therapie
umfasst kognitives Training, handwerklich-kreatives
Arbeiten, wahrnehmungszentriertes Angebot sowie
Tagesstrukturierung. Dabei werden alltagsrelevante
Fahigkeiten und Fertigkeiten gestdrkt sowie
Verhaltensmuster aufgezeigt bzw. durchbrochen.



Achtsamkeit und

Selbstwahrnehmung

Die Achtsamkeitsgruppe, die bei schonem Wetter
auch im Freien stattfindet, vereint theoretische
Inhalte, praktische Ubungen und Reflexionen. Durch
die Forderung der Achtsamkeit auf verschiedene
Sinnesempfindungen - Sehen, Hoéren, Schmecken,
Riechen und Tasten — wird die bewusste Wahrnehmung
verbessert und vertieft.

Sozialarbeit

In der Sozialberatung erhalten Sie Informationen zu
Themen wie: Arbeit/Beruf, (finanziellen) UnterstUtzungs-
leistungen und psychosozialen Nachsorgeangeboten.
Das Team versteht sich als Schnittstelle zu den
Sozialversicherungen, Behdrden, Berafungsstellen,
zum AMS und anderen Einrichtungen.

i

Musiktherapie, Kunst und

Kreativitat

In der Musiktherapie werden durch das bewusste
Héren von Musik, das gemeinsame Improvisieren, Singen
und Bewegen musikalische Erfahrungen gemacht.

GefUhle und Stimmungen k&nnen Uber den kreativen
Zugang der Musik mitgefteilt, bearbeitet und veré&ndert
werden. Die Musik fordert die Wiederherstellung der
Gesundheit des Kérpers und der Psyche und wird in
unterschiedlichen Settings (Einzel - oder Gruppen-
therapie) angeboten.

Ernahrung und Didtologie

Die Didtologie widmet sich dem Versténdnis der Balance
zwischen gesunder und bedarfsgerechter Erndhrung
- die der Koérper braucht und

- Genussmomenten, die fir die Seele wichtig sind.
Gemeinsam mit den didtetisch geschulten Kéchen
kann auf Nahrungsmittelunvertraglichkeiten und
-allergien, bzw. darztlich erforderliche Kostformen,
RUcksicht genommen werden.

Psychiatrische Pflege

Auftrag der psychiatrischen Rehabilitationspflege
ist zur Selbst@ndigkeit und eigenverantwortlichen
Mitgestaltung des Rehabilitationsprozesses anzuleiten
sowie bei Alltagstatigkeiten zu unterstitzen und
motivieren. Es werden Strukturen und bewdltigbare
Handlungsfelder geschaffen bzw. Strategien zur Lésung
von Problemen erarbeitet.

Entspannungstherapie
und Massage

In den Gruppentherapien werden unterschiedliche
Entspannungsmethoden und -techniken vorgestellt
und erprobt.

Bei medizinischem Erfordernis k&nnen verordnete
Heilmassagen und Wé&rmebehandlungen zum Lindern
kérperlicher Beschwerden beitragen.

Medizin

Das érztliche Behandlerteam, bestehend aus Fachdrzten
fUr Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin
und Allgemeinmedizinern, begleitet in wdchent-
lichen bezugsdarztlichen Visiten bzw. im Anlassfall in
Bedarfsvisiten den Patienten. Eine medizinische 24
Stunden Versorgung ist gewdhrleistet.

Vortrage, Schulungen
und Seminare

Lebensstilschulungen, Vortrdge und Seminare zu
unterschiedlichen psychiatrischen Krankheitsbildern
und physischen Einschréinkungen schaffen ein besseres
Verst@ndnis zur Erkrankung. Diese edukativen Einheiten
aus dem gesamten Behandlungsspekirum vermitteln
die theoretischen Ansétze mit praktischen Ubungen
zur Selbsthilfe.



Zusatzliche individuelle Therapien

"

Ergdnzend zum umfassenden Rehabilitationsprogramm kénnen Ihnen vom Arzt weitere
individuelle TherapiemaBnahmen verordnet werden:

) Kognitives-, Ausdrucks- und Wahrnehmungs- ) Spiroergometrie
zentriertes Einzeltraining )) Pferde- und Hundegestitzte Therapien
) Atemtherapie )) Musiktherapie / Hértherapie bei Tinnitus

2 NADA-Ohrakupunktur

)) Biofeedback ) Arbeitsplatzbezogenes Training
)) Skills Training ) Psychotherapeutisches Schreiben
)} Raucherberatung )) Kommunikationstraining

) ROckenfit ) Angehérigengespréche U Ns E R
BEHANDLUNGSANGEBOT

~

) Alltagshelfer Gruppe

~ ~

~

Die Privatklinik St. Radegund verfUgt neben der psychiatrischen Rehabilitation (6-wdchiger Aufenthalt
Uber den Sozialversicherungstrager) auch Gber BehandlungskapazitGten fur Selbstzahler zur sofortigen
stationdren Aufnahme bei psychischen Problemen.

1. 2, 3. 4.
é6-wochige REHA SVS KFA Sofortaufnahme
Dachverband der 3-wochige 3-wochige Privater Aufenthalt
Sozialversicherungen Burnout Prévention stationdre bei psychischen
Sofortbehandlung Krisen mit flexibler

Aufenthaltsdauer




6-WOCHIGE REHA

Die Privaiklinik St. Radegund ist ein Veriragspartnerhaus des Dachverbandes der 6sterreichischen
Sozialversicherungstrdger. Eine Kosteniibernahme durch lhren Versicherungsiréiger (Pension-
oder Krankenversicherung) ist daher moéglich.

Sozialversicherungen und Vertragspartner

) PVA (Pensionsversicherungsanstalt) ) KFA Wien (KrankenfUrsorgeanstalt der
) OGK (Osterreichische Gesundheitskasse) Bediensteten der Stadt Wien)
)) SVS (Sozialversicherung der Selbstéindigen) » KFA Graz (KrankenfUrsorgeanstalt der

)) BVAEB (Versicherungsanstalt éffentlich Bediensteten der Stadt Graz)
Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau) ) LKUF (OO Lehrer- Kranken- und Unfallfirsorge)

Antragstellung - In 4 Schritten zu lhrem é-wochigen Aufenthalt bei uns

) SCHRITT 1:

FUr Ihren stafiondren Aufenthalt bei uns ist ein schriftliches Antrags-
f formular vom Sozialversicherungstréger notwendig.

T
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)) SCHRITT 2:

Das Anfragsformular fUllen Sie gemeinsam
mit Inrem behandelnden Arzt (Hausarzt oder
Facharzt) aus. Wichtig auf Seite 2 auszufillen
ist: ,Stationdre Rehabilitation* fir ,psychische
Erkrankung* in ,,Privatklinik St. Radegund®.

ANTRAG ZUM DOWNLOADEN ))

T
1
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| )) SCHRITT 3:

Ihr Antrag wird vom Arzt an die zustdndige Sozialversicherung weiter-
i geleitet.

‘ ) SCHRITT 4:

Nach Zusage der KostenUbernahme werden Sie fUr Ihren Aufnahmetermin
, von unserem Rezeptionsteam kontaktiert.
| Im Anschluss erhalten Sie ein umfassendes Einladungsschreiben.

Abhdngig von Inrem Bruttoeinkommen kann ein Selbstbehalt fallig werden. Auskunft hierfOr
gibt Ihnen Ihr zustandiger Versicherungstréager.

2. SVS BURNOUT PRAVENTION

Versicherte der SVS kdnnen eine 3-wochige Burnout-Prévention in Anspruch nehmen.

3. KFA STATIONARE SOFORTBEHANDLUNG

Versicherte der KFA Graz und Wien haben die Moglichkeit einer stationdren Sofort-
rehabilitation/ -behandlung. Eine kurzfristige Aufnahme innerhalb von 2 Wochen wird
Ihnen garantiert und Ihre Aufenthaltsdauer betragt 3 Wochen.

Fur Fragen und ein personliches Gesprdach kontaktieren Sie uns gerne unter:

+43 (0) 3132/ 53 553 @ DiepoltsbergerstraBe 38 - 40

= office@privatklinik-stradegund.at 8061 St. Radegund




0 SOFORTAUFNAHME - PRIVATER AUFENTHALT BEI
PSYCHISCHEN KRISEN MIT FLEXIBLER AUFENTHALTSDAUER

Unsere Privatklinik verfugt neben der psychiatrischen Rehabilitation auch Uber Behand-
lungskapazitaten fUr Selbstzahler zur sofortigen stationdren Aufnahme von Menschen mit

psychischen Problemen.

Brauchen Sie intensive medizinische Versorgung und therapeutische Hilfe in einem diskrefen

und geschuitzten Umfeld?

) Verzweiflung

) Gedankenkreisen

)) Angste

) Schlafstérungen

) Stimmungsschwankungen

)) Burnout

) Leistungsdruck
) Kraftlosigkeit

)) Depression

)) Antriebslosigkeit

Gerne kénnen wir Sie auch nach fachdrztlicher Abklérung zu einer stationdren Akut-
Behandlung aufnehmen. Die Zahlung erfolgt auf Basis Privatzahler, jedoch kdnnen die Kosten
eventuell auf Anfrage von lhrer Zusatzversicherung Ubernommen werden.

Unsere Leistungen

Medizinische Versorgung

) 24/7 facharztliche und pflegerische
Betreuung

) Arztliche Visiten
) Facharztliche Diagnostik

Individueller Therapieplan

)) Psychotherapeutische Intensivbetreuung

)) Entspannungstherapie / Stressmanagement
) Trainingstherapie

) Erndhrungsberatung

Entlassungsmanagement (Nachversorgung, Tagesstruktur, Weiterbetreuung)

lhre Vorteile

)) Schnelle Aufnahme ohne Wartezeit

» Umfangreiches medizinisches und
therapeutisches Angebot

) GeschUtzte und diskrete Umgebung

) Keine Informations- und Datenweiter-
gabe an Versicherungen und Behorden

) Komfortables Einzelzimmer inkl. Voll-
pension mit MenUauswahl

) Verlangerung der Aufenthaltsdauer
nach individueller Notwendigkeit

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Homepage.

INMITTEN DER
NATUR

Die privat gefihrte Klinik St. Radegund wurde
im Jahr 2007 eroffnet und seither stets weiter-
entwickelt und ausgebaut.

Die Klinik liegt inmitten der vielfdltigen Region
Grazer Bergland und bietet einen eindrucks-
vollen Ausblick auf das Grazer Bergland am
FuBe des Schockl.

Unsere Einrichtung bietet Platz fir 185 Patienten.
Die Zimmer, ausschlieBlich Ein- und Zweibett-
zimmer, sind modern und freundlich eingerichtet
und bieten vom persdnlichen Balkon / Loggia
Ausblicke ins GrUne. Die Einrichtung entspricht
hochsten technischen und medizinischen
Anforderungen.

Gemitliche Aufenthaltsraume Iladen zum
Verweilen, Abschalten, Teetrinken, Fernsehen
oder Spielen ein. Unser Raum der Stille und
unsere Infrarotkabinen dienen als RUckzugsort
zum Enfspannen und WohlfGhlen.

Weiters stehen in der therapiefreien Zeit ein
Therapiegarten, ein Fitnessraum, ein Gymnastik-
raum sowie eine Bibliotheksecke zur VerfGgung.
In unseren Stationsbddem kénnen Sie wohltuende
Bader mit unterschiedlichen Aromazusatzen
genieBen. Ein zusatzliches kostenpflichtiges
Angebot an Wohlfuhimassagen kann den
Rehabilitationsaufenthalt erweitern. FUr den
Besuch von Gdasten und Angehdrigen eignet
sich unsere Cafeteria mit Terrasse besonders
gut.

FUr die bestmogliche Betreuung stehen in der
Privatklinik St. Radegund quadilifizierte und erfahrene
Mitarbeiter zur Verfogung.

Gemeinsam verfolgen wir das Ziel, unseren Patienten
eine Beireuung und Umgebung von hochster mensch-

licher und fachlicher Kompetenz zu bieten.

» RAUS AUS DER
ERSCHOPFUNG
REIN INS KRAFT-
SCHOPFEN!




» SEELISCHES
WOHLBEFINDEN
IS(S)T UNS
WICHTIG!
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»Inunserem Speisesaal sind Patienten

vor allem eines: unsere Gaste!*

N
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Kulinarik

) GroBzUgiges FruhstUcksbuffet

) 3-gdngiges Mittags- und Abendmenu

)) Heller Speisesaal
) Digtwahlimoglichkeiten

O

Highlights

) Ruher@ume mit Infrarotkabinen

) WohlfUhlbdader mit Aromazusatzen

) Gemutliche AufenthaltsrGume

) Teebars und TV-Raum

) Shop fur Souvenirs & Alltagsutensilien
)) Cafeteria mit sonniger Terrasse

) Therapiegarten

) Umfassendes Freizeitveranstaltungs-
programm

) Patientenwd@scherei

)) 2 Outdoor Therapieplatze

) Parkplatze

)) Begleitpersonen auf Anfrage

e

Rund ums Zimmer

) Modernst ausgestattete und
gerdumige Patientenzimmer

)} Eigenes Badezimmer
) Flatscreen

N WLAN

) KUhlschrank

» Safe




RUND UM GEMEINSAM ZUR
DIE KLINIK STARKE FINDEN

Erholung im Schécklland Die Kollegiale Fuhrung der Privatklinik St. Radegund

Die Umgebung und Landschaft unserer
Region Schécklland ist das ideale
Umfeld fUr Nordic Walking, Spazier-
gdnge, Wanderungen, Laufen und
Radfahren. Zudem bieten wir Ihnen
ein attraktives Freizeitprogramm an
sportlichen sowie enfspannenden
Aktivitdten, Workshops, Vortradgen,
Konzerten, Lesungen u. v. m.

Unser Ansporn ist es, dass wir auch
auBerhalb der Therapie fUr Ihr seelisches - :
Wohlbefinden sorgen und ein harmon- Verwaltungsleitung Arztliche Leitung Plegedienstleitung
isches Zusammenspiel von Koérper, Caroline Jaritz, MBA, MSc Prim. Dr. Claudia Draxler-First PDL Sandra Truschnegg
Geist und Seele fordern.

N7
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,Zuversicht ist Einsicht auf Aussicht.”
Ernst Ferstl (*1955)

2 FAKTEN
PRIVATKLINIK ST. RADEGUND

Freizeitangebote Ausflugsziele
)) Fitnessraum ) Schéckl Seilbahn
) Turnsaal ) Stadt Graz
) Sportartikel zum Ausleihen ) Riegersburg
) Therapiegarten )} Zotter Schokoladenfabrik Dé
) Wanderwege direkt von der Klinik ) Teichalm / Almenland
)) Fahrradverleih ) Arzberger K&sestollen 97% SEIT 2011 100%
)) Lurgrotfte Semriach Weiter- ISO Zertifizierung Komfort und
)) Freibad St. Radegund und Kumberg empfehlungsrate Ausstattung
) Kooperation mit Hallenbad in der Nahe
0O 009
1.500 145 8

Patienten/Jahr Mitarbeiter Ausbildungsstellen




ZUSAMMENSPIEL
PRIVATKLINIK ST. RADEGUND

Gemeinsam arbeiten wir fur Sie - alle Hand in Hand!

Die héchstprofessionelle Betreuung in der Privatklinik St. Radegund zeichnet sich nicht nur durch
das medizinische und therapeutische Behandlungsteam aus, sondern wird auch maBgeblich
von anderen Professionen unterstitzt. Das Zusammenspiel all dieser trégt dazu bei, dass aus
Ihrem Rehabilitationsaufenthalt ein Wohlfihlaufenthalt wird.

Haus-
technik

Verwaltung/
Rezeption/

Therapie-
planung ‘
y,
'\ Y
P ?

7 4,
’V Qualitats-
A%

Hygiene management

Kiche/ | . 4
Service -
3

SANLAS
Schulungs-
Experten

DAS SAGEN
UNSERE PATIENTEN

2

,RUstzeug um sich selber unter Zuhilfenahme von dGuBerer Hilfe wieder herauszuarbeiten. Viele
kleine neue Erfahrungen, Sichtweisen und Techniken, die sich stdrkend auf mein inneres Selbst
auswirken." (mdnnlich, 36 Jahre)

»Was fir mich gewinnbringend war, waren die Gruppentherapien. Man war mit Leufen zusammen, die
dhnliche Probleme hatten, ich konnte mich da zeigen, wie es mir an diesem Tag wirklich ging. Ohne
eine Facefte aufzusetfzen, um den beruflichen Allfag gut zu meistern. Es war alles was dort gemacht wurde
sehr sehr hilfreich, mit sehr einfihlsamen Therapeuten und vor allem den Arzten”. (weiblich, 53 Jahre)

»Mehr Selbstbewusstsein, kann besser mit Konflikten umgehen, weill wann genug ist, kann auch
NEIN sagen, bin mir selbst was wert, habe gelernt, dass nicht ich fur alles verantwortlich bin und
habe dadurch weniger Sorgen. Ich kann mich entspannen und achte auf mich.” (weiblich, 54 Jahre)

»Inneres Gleichgewicht, Lebensfreude, neue Perspektiven, eine bleibende Freundschaft, neue
Betdtigungsfelder, Gesundheitsverbesserung (psychisch und physisch).” (weiblich, 61 Jahre)
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Alles auf einen Blick

Die Privatklinik St. Radegund, ist mit ein Unternehmen der SANLAS Holding GmbH und zahlt zu
einen der gréBten psychiatrischen Rehabilitationszentren Osterreichs.
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Unsere Einrichtungen

Privatklinik LaBnitzhéhe

Rehabilitation
Neurologie und Orthopadie

© Miglitzoromenade 18
8301 LaBnitzhdhe

= +43 (0) 3133 / 2274
office@privatklinik-lassnitzhoehe.at

Schwarzl Klinik

Kompetenzzentrum
fur Gesundheit

© HauptstraBe 140
8301 LaBnitzhdhe

+43 (0) 3133/ 6100
office@schwarzlklinik.at
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Privatklinik St. Radegund

Rehabilitation fur Psychiatrische Erkrankungen

@ DiepoltsbergerstraBe 38 - 40

8061 St. Radegund
+43 (0) 3132 / 53 553

office@privatklinik-stradegund.at

Privatklinik Hollenburg
Krems an der Donau

Rehabilitation fir
Psychiatrische Erkrankungen

Krustettener StraBe 25
3506 Krems-Hollenburg

+43 (0) 2739 /77 110
office.hollenburg@sanlas.at
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Ambulante medizinische
Rehabilitation

© Feiertagweg 9
8434 Neutillmitsch

+43 (0) 3452/ 73 850 101
office@reha-leibnitz.at

Privatklinik Leech

Akutmedizin, Belegspital,
Tagesklinik, Med Center

© Hugo Wolf Gasse 2 - 4
8010 Graz

+43 (0) 316 /3632-0
office@privatklinik-leech.at
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Reha Bruck

Ambulante medizinische
Rehabilitation

@ Franz Gruber Gasse 7
8600 Bruck/Mur

+43 (0) 3862/ 51 781 - 301
office@reha-bruck.at
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Seniorenresidenz
LaBnitzhohe

Kurz- und Langzeitpflege
Demenzstation

© Schulzweg 6
8301 Lassnitzhdhe

+43 (0) 3133 /21 019-210
office@seniorenresidenz-
lassnitzhoehe.at

Seniorenresidenz
Eggenberg

Kurz- und Langzeitpflege

EckertstraBe 98
8020 Graz

+43 (0) 316/ 58 66 01 -0
| office@seniorenresidenz-
eggenberg.at

Margarethenhof
Voitsberg

Betreuungsheim
fir chronische Erkankungen

© Margarethengasse 2
8570 Voitsberg

+43 (0) 3142 /20993
office@margarethenhof.at

Kurz- und Langzeitpflege

© Dorfplatz 20
8302 Nestelbach

+43 (0) 3133 / 32 590
info@pflegehaus-nestelbach.at
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Haus Weinitzen

Betreuungsheim
fur chronische Erkankungen

© Haideggerweg 33
8044 Weinitzen

+43 (0) 316 /391177
office.weinitzen@sanlas.at

Hotel Szidénia

Schlosshotel in Ungarn

© R&jtoki Str. 37
9451 Rojtokmuzsaj, Ungarn

= +36 (00) 99 54 48 10
szidonia@szidonia.hu

Betreuungsheim
Neutillmitsch-Gralla

Betreuungsheim
fir chronische Erkankungen

@ GrazerstraBe 74
8434 Neutillmitsch

= +43 (0) 3452 / 833 25
office.tillmitsch@sanlas.at

Haus Mariatrost

Betreuungsheim
fir chronische Erkankungen

@ MariatrosterstraBe 263
8044 Graz

+43 (0) 316/391989-0
office@haus-mariatrost.at
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Hotel Mariahilf

Hotel im Herzen von Graz

@ MariahilferstraBe 9
8020 Graz

+43 (0) 316 /7131 63
rezeption@hotelmariahilf.at



» MOTIVATION
»» SELBST-BEWUSST-SEIN

» UNTERSTUTZUNG

In unserem Haus sorgen rund 145
Mitarbeiter mit Teamspirit, Engagement
und ansteckender Freude dafur,
dass Sie lhre Ziele unter den besten
Bedingungen erreichen.

Wir mdchten darauf hinweisen, dass aus Grinden der leichteren Lesbarkeit auf diesen Seiten die mannliche Sprachform verwendet wird.
Samtliche AusfGhrungen gelten natUrlich in gleicher Weise fir die weibliche Form.
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Privatklinik St. Radegund Betriebs GmbH
DiepoltsbergerstraBe 38 - 40

8061 St. Radegund

+43 (0) 3132 / 53 553 .
office@privatklinik-stradegund.at [ L g o] Ein Unternehmen der SANLAS HOLDING




