PRIVATKLINIK
HOLLENBURG

¥ REHABILITATION
Ein Unternehmen der SANLAS HOLDING. FUR PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN







Die PRIVATKLINIK HOLLENBURG ist Ihr Begleiter in ein selbstbewusstes, gesundes und energievolles Be-
rufs- und Privatleben.

In unserer schnelllebigen Zeit stellen psychiatrische und psychosomatische Erkrankungen ein wachsen-
des gesellschaftliches Problem dar. Wird eine psychische Belastung dauerhaft, leidet Ihre Lebensqua-
litét, Lebensfreude und Selbstbestimmung.

Um lhre Lebensbalance wieder zu erreichen werden Sie von einem multiprofessionellen Team behan-
delt und dabei wirkungsvoll in lhrer Rehabilitation unterstitzt. Uns ist es besonders wichtig im Sinne
des ,bio-psycho-sozialen' Gesundheitsmodells die ganzheitliche Verbesserung lhrer psychosozialen
Gesundheit in den Mittelpunkt zu stellen, sowie auch Innen ein hohes MaB an Menschlichkeit, Respekt
und Wertschdtzung entgegen zu bringen.

Grinder, Eigentimer und
CEOQO der Sanlas Holding GmbH

OMR Prim. Prof. Dr. GUnter Nebel







UNSER MULTIPROFESSIONELLES TEAM

» Fachdarzte fUr Psychiatrie und psychotherapeutische Medizin
» Allgemeinmediziner

» Psychotherapeuten der in Osterreich anerkannten therapeutischen Methoden
» Diplomiertes psychiatrisches Pllegepersonal

» Klinische und/oder Gesundheits-Psychologen

» Ergotherapeuten

» Sportwissenschaftler

» Physiotherapeuten

» Didtologen

» Sozialarbeiter

» Medizinische Heilmasseure

» Musik- und Kreativtherapeuten

THERAPEUTISCHES KONZEPT

Fuhlen Sie sich in unserem Haus rund um die Uhr versorgt.

Unsere arztliche und pflegerische Behandlung und Befreuung ist 24h verfugbar. Zweimal wo-
chentlich werden in einer arztlichen Visite lhr Behandlungsverlauf, Therapieplan und alle kérper-
lichen und seelischen Probleme, aber auch Organisatorisches besprochen.

Kern und Herzstick unserer psychiatrischen Rehabilitation ist die PSYCHOTHERAPIE, die in Form
von Gruppen- und Einzeltherapie erfolgt.

Weitere wichtige Elemente der Behandlung sind:
» Ergotherapie

» Physiotherapie

» Bewegung und Sportliche Aktivitdten

» Musik- und Kreativtherapie

» Klinisch-psychologische Behandlung

» Sozialarbeit

» Ernédhrungsberatung

» Massage

» Themenspezifische Gruppenaktivitdten mit den Schwerpunkten Entspannung, Achtsamkeit,
Konzentration, Angst- und Stressbewaltigung, konzentrative Bewegungstherapie uvm.

» Psychoedukative Veranstaltungen zu den Themen Burnout-Prophylaxe, psychische Storungen,
Medikamente, gesundheitsfordernder Lebensstil uvm.




IHR REHABILITATIONSZIEL

Finden Sie Inhre Lebensbalance wieder, verbessern Sie Ihren Selbstwert, Inre Funktionsfahigkeit
und lhre Selbstzufriedenheit!

Wir begleiten Sie auf lhrem Weg und erarbeiten gemeinsam mit Ihnen bestmdgliche physi-
sche, psychische und soziale Bedingungen, damit Sie aus eigener Kraft den Weg zurick in ein
maoglichst zufriedenstellendes und stabiles Familien-, Sozial- und Arbeitsleben finden.

Um dies zu erreichen fassen wir fUr Sie in einem integrativen Therapieansatz medizinische,
psychologische, psychotherapeutische und soziotherapeutische Erkenninisse zu einem um-
fangreichen individuellen Behandlungskonzept zusammen.
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Arztliche Leiterin

WANN EMPFEHLEN WIR PSYCHIATRISCHE
REHABILITATION

Wir empfehlen eine Rehabilitation, wenn generell funktionale Probleme in der stationdren
oder ambulanten kurativ-medizinischen Versorgung nicht ausreichend behandelt werden
konnen, sich dadurch Krankenstdnde hdufen und/oder der Verlust des Arbeitsplatzes droht.
Wichtige psychiatrische Krankheitsbilder und Situationen, bei denen solche Funktionsstérun-
gen aufgetreten, sind:

» Erschopfungszustdnde, Burnout

» Depressionen

» Psychosomatische Erkrankungen

» Angststorungen

» Nachbehandlung nach Aufenthalten im Akutkrankenhaus

» Nachbehandlung nach schweren seelischen Krisen

» Seelische Traumatisierungen

» Verhaltensstérungen mit kérperlichen Stérungen und Faktoren
» Bestimmte Personlichkeitsstérungen

Bitte wenden Sie sich bei Fragen und Unklarheiten telefonisch an uns. Wir nehmen uns gerne
Zeit fUr ein persoénliches Vorgesprdch.
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UNSER THERAPIEANGEBOT

Unsere Sperzialisten der verschiedenen Berufsgruppen arbeiten in Teams zusammen. Diese Teams
haben ein gemeinsames Versténdnis von Ihnen, lhren Anliegen, Themen und lhren individuellen
Therapiezielen. So kénnen die einzelnen Therapieelemente zu einem fUr Sie geeigneten Ganzen
verbunden werden.

1. Psychotherapie

Die gezielte, Uberwiegend sprachliche Kommunikation hilft Innen Ihre seelischen Leiden bestmog-
lich zu verringern. Besonderen Wert legen wir dabei auf die Arbeit an der Beziehung zwischen
Ihnen und den Psychotherapeuten, da diese dabei als wesentlicher Motor der Verdnderung fun-
gieren. Die Psychotherapie findet in Form von Einzel- und Gruppentherapien statt.
Selbstverstandlich gehen psychotherapeutische Wirkungen auch von den anderen wichtigen Ein-
heiten des Therapieprogramms aus.

2. Ergotherapie

Sie trainieren in der Ergotherapie wenig entwickelte oder verlorene Fahigkeiten, wie z.B. selbststén-
dig zielgerichtet zu handeln oder manuell erfolgreich Werkstucke fertigzustellen. Von lebensprakfi-
schen Tatigkeiten bis zum gerzielten Training von Antrieb, Konzentration und Ausdauer steht Ihnen
ein reiches Angebot mit verschiedensten Materialien zur Verfugung.

3. Korperliche Aktivierung

Durch die Férderung lhrer Kraft und Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination finden Sie wieder
Vertrauen in lhre eigene Leistungsfahigkeit, entdecken Freude an der Bewegung und am eigenen
Korper. Die somatisch medizinische Therapie kdrperlicher Krankheiten spielt dabei genauso eine
Rolle wie das korperliche Training. Letzteres reicht von Gymnastik und Sporttherapie bis zu Massa-
gen, Entspannungsb&dern und Meditation.




4. Sozialarbeit

Uns ist es ein ganz besonderes Anliegen, Sie auf Inrem Weg zur Selbstbestimmung, in der (wieder-
gewonnenen) Selbstbewdltigung und Losung lhrer individuellen Themen zu unterstUtzen. Wir stel-
len Ihnen auch entsprechenden Zugang zu sozialen Hilfesystemen her.

Die Sozialarbeiter in der Privatklinik Hollenburg koordinieren Thematiken, die Ihnen materielle Hilfe-
stellung, personliche Betreuung und soziale Integration verschaffen.

Wir unterstUtzen Sie in folgenden Aufgabengebieten: Kontaktanbahnung zu Einrichtungen und
Behdrden (wie PVA, GKK, AMS, etc.), Finanzielles, UnterstUtzung im beruflichen Bereich sowie Er-
mittlung psychosozialer Nachbetfreuungsangebote.

5. Themengruppen
In unseren diversen Themengruppen erleben Sie die Wirksamkeit von Entspannung, Achfsamkeit,
Kognitives Training, Psychoedukation, Musiktherapie, Kreativtherapie, Soziale Kompetenz uvm.




KOMFORT & FREIZEIT

Unsere Einrichtung liegt im Kremser Stadtteil Hollenburg sudlich der Donau in Niederdsterreich.
Dank der groBartigen Lage auf einem sonnigen Platz genieBen Sie von der Klinik einen eindrucks-
vollen Ausblick auf die Donau und Stift Géttweig.

In unseren modern ausgestatteten Zimmern, groBteils Einbettzimmern, finden Sie zu lhrem Wohl-
befinden einen Balkon, Flatscreen SAT-TV, WLAN, Telefon, Dusche/Bad und WC. Zudem stehen
Ihnen eine hauseigene Cafeteria mit groBer Sonnenterrasse, gerdumige AufenthaltsrGume, ein
Kiosk und eine Erholungszone mit Teeecke zur VerflUgung.

ZEIT FUR SICH NEHMEN

Erholen Sie sich in Ihrer therapiefreien Zeit in unseren Ruherdumen mit Infrarotkabinen, im Sommer
in unserem Entspannungsgarten und auf unseren Liegeterrassen. FUr sportliche Aktivitaten finden
Sie vielfalfigen Ausgleich, sowohl in unserem Fitnessraum mit modernsten Geraten, als auch im
Bewegungsraum und wahlen Sie zum Abschluss aus unserem zusdtzlichen Angebot an Wohlfohl-
massagen aus.

SPORTLICH AKTIV - FREIZEIT

Die Umgebung und Landschaft der Wachau bietet Innen das ideale Umfeld fUr Nordic Walking,
Spaziergdnge, Wanderungen und zum Laufen. Besonders der Donauradweg, welcher sich in un-
mittelbarer Ndhe zur Klinik befindet, ladt zu gemuUtlichen oder ausgiebigen Radtouren ein.

Zudem bieten wir Ihnen ein attraktives Freizeitprogramm an sportlichen sowie entspannenden
Aktivitéten, Workshops, Vortradgen, Konzerten, Lesungen uvm.

BEWUSSTE ERNAHRUNG

Frisch zubereitete, ausgewogene und abwechslungsreiche Speisen unter Bericksichtigung der
Verwendung von regionalen Produkten liegt uns besonders am Herzen. DarUber hinaus geht un-
sere DiatkUche bei der Speisenzubereitung auch auf spezielle Schonkost, Didten sowie indika-
tions-spezifische Kostformen und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten ein.

Auszeichnung: VITALKUCHE - Tut Gut NO
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Verwaltungsdirektorin Astrid Weber, MA







FUR SIE DA

Psychische und funktionelle Stérungen bewirken ein zunehmendes gesellschaftliches
Problem und betreffen eine immer groBer werdende Anzahl von Menschen. Nicht nur
das personliche Leid der Betroffenen, sondern auch chronisch eingeschrankte Leis-
tungsfahigkeit, die zu einem Verlust des Arbeitsplatzes fUhren kann, erfordern wirkungs-
volle UnterstUtzungs- und BehandlungsmaBnahmen.

In enger interdisziplindrer Zusammenarbeit mit unseren engagierten, kompetenten und
erfahrenen Mitarbeitern setzen wir auf die bestmdgliche Behandlungsqualitat auf Ih-
rem Weg zur Neuorientierung und Neubeginn. Wir stehen fur zeitgemdaBe medizinisch
wissenschaftlich evaluierte Behandlungskonzepte und beste pflegerische MaBnah-
men sowie Prozess- und Strukturqualit@tskriterien.

Verwaltungsdirektorin Arztliche Leiterin Pflegedienstleitung
Astrid Weber, MA Prim. Dr. Claudia Thielmann PDL Martin Rohrenbacher



UNSER PFLEGETEAM

In der psychiatrischen Pflege stehen Sie und Ilhre Neuorientierung im Mittelpunki.

Unser Plegeteam begegnet Ihnen empathisch und bietet Ihnen jederzeit bei Angsten, Sorgen
oder in belastenden Situationen eine Gesprdchsmaoglichkeit an.

Unsere Krankenpflege orientiert sich stark an Ihren BedUrfnissen. Aus diesem Grund legen wir
Wert auf lhre individuelle Pflege, um bestmoglich auf Inre momentane Situation und Ihren Allge-
meinzustand einzugehen.

Wir fordern Sie ganz bewusst zur Selbstst@ndigkeit und eigenverantwortlichen Mitgestaltung im
pflegerischen Prozess auf. Dieses Pflegemodell ,Hilfe zur Selbsthilfe” orientiert sich nach dem
Konzept von Dorothea Orem.

Pflegerische UnterstUtzung gewdhren wir Innen natUrlich auch bei all Inren Alltfagsthemen und
geben auch gerne Anregungen zur Freizeitgestaltung.

?mﬁ' éi@ 3a§bu«c€ jbwa @ NFQLCLLQ_VL) U_aléa_n WO fLL\_VLM 3UM
fu/urz ézﬁd new zw setzew, \/\faﬂﬁm zw Ubevbriickon und é'hrélmumﬁm
Save w/\AﬁM.“

Pflegedienstdirektor Martin R6hrenbacher




DER WEG ZU UNS

Die Aufnahme in der Privatklinik Hollenburg lauft in folgenden Schritten ab:

Schritt 1: Schriftfiche Antragstellung in Form des Rehabilitations Antragsformulars der Sozialversi-
cherungsanstalt durch den behandelnden Arzt.

Schritt 2: Bitte im Antragsformular auf Seite 2 ,,psychiatrische Rehabilitation* einfugen und die
»Privatklinik Hollenburg" angeben.

Schritt 3: Die Antragstellung erfolgt nun Uber den behandelnden Arzt (Arzt fUr Allgemeinmedizin,
Facharzt, Arzt in einer station&ren Einrichtung).

Schritt 4: Nach Einlangen der gultigen Bewiligung wird mit Innen ein geeigneter Termin vereinbart
und die Information zum Aufenthalt versandt.

Soll eine Rehabilitation unmittelbar im Anschluss an einen Krankenhausaufenthalt erfolgen
(Anschlussheilverfahren), so wird der Antrag von der jeweiligen Krankenhausabteilung gestellt.

Die Kosten fur den Rehabilitationsaufenthalt werden von den Pensionsversicherungstragern
Ubernommen.

Unsere Vertragspartner
» PVA

» OGK

» SVS

» BVAEB

» LKF Linz

» KFA Wien

PRIVATPATIENTEN

lhre préventive Vorsorge liegt auch uns am Herzen. Daher bietet Ihnen das Leistungsspektrum der
Privatklinik Hollenburg die Mdglichkeit der privaten Rehabilitation bei psychischen Uberlastungen
bzw. psychischen Erkrankungen.

Fragen Sie nach unseren Pauschalangeboten oder stimmen Sie mit uns gemeinsam lhren indivi-
duellen Aufenthalt in der Privatklinik Hollenburg ab.

FUr simtliche Fragen bezuglich der Aufnahme in unsere Privatklinik Hollenburg stehen Ihnen unse-
re Mitarbeiter der Rezeption sehr gerne unter der Nummer 02739 / 77 110 zur VerfGgung.




QUALITATSMANAGEMENT

Qualitdt und Zufriedenheit als héchstes Ziel zum
Wohle der Patienten, Mitarbeiter und Partner!
Qualitatsarbeit ist fUr die SANLAS Holding und ihre
Einrichtungen gelebte Unternehmensphilosophie
und unterstUtzt das Unternehmen dabei, effizient
und effektiv zu agieren. Qualitéat wird als gesamt-
heitlicher Faktor betrachtef, der sich Gber alle
Abfteilungen und Disziplinen erstreckt. Dabei wird
auf medizinisches Qualitdtsmanagement ebenso
Wert gelegt wie auf die Dienstleistungen, die Uber
die medizinische Behandlung hinausgehen.

Durch die EinfUhrung und Weiterentwicklung des
Qualitdtsmanagementsystems ist der Fokus auf
Qualitat aller Abldufe, von der Strategiefindung
bis hin zu den operativen Tatigkeiten, gerichtet.
Das Qualitatsmanagementsystem basiert  auf
den Prinzipien der Patienten- und Mitarbeiter-

orientierung, Transparenz, Effektivitdt und Effizienz
und umfasst im Wesentlichen die Bereiche Struk-
turqualitét, Prozessqualitat und Ergebnisqualitat.

Seit 2005 hat sich die SANLAS Holding verpflichtet,
die umfangreichen Qualitatsanforderungen der
intfernationalen QM-Norm EN ISO 9001 i.d.j.g.F. in
ihren Prozessen und Abl&ufen zu erfillen, mit dem
Ziel, die Qualitat der Dienstleistungen konfinuier-
lich zu Uberprifen und zu verbessern. Jahrliche
Audits ergeben die Berechtigung zur weiteren
FOhrung des Qualitétssiegels.

Des Weiteren erhielt die SANLAS Holding die Aus-
zeichnung als exzellentes Unternehmen fUr hervor-
ragende Leistungen und die Urkunde ,,Recognised
for Excellence 4*", eine international anerkannte
Auszeichnung der EFQM.

»~Das Qualitdtsmanagement istim Rahmen der Organisationsentwicklung in all unseren Einrichtungen
und Abteilungen tief verankert. Wir sehen das Qualitdtsmanagement als Werkzeug zur Optimierung der
Arbeitsabldufe, fir Transparenz und Nachvoliziehbarkeit im Unternehmen. Unser Ziel ist es gemeinsam
mit unseren Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die Gesamtleistungen in den einzelnen Einrichtungen

strukturiert und kontinuierlich weiterzuentwickeln®.
Mag. Eva Plaschke, Leitung QualitGtsmanagement

Ein Partner im Netzwerk

@ qualityaustria

LEITBETRIEBE AUSTRIA"
1S0 9001:2015 NR.04802/1-7 \\

www.leitbetriebe.at 4.

» Auszeichnung des Landes Steiermark
» Brussels Eureka Innovation Award

» Gesundheitsleitbetrieb Osterreichs
» ISO Zertifikat 9001:2015 Nr. 04802/1-7
» IQNet Management System

(Wirtschaftskammer Osterreich)
» klimaaktiv Auszeichnung
» MEDIGO - Verified Clinic 2015

AUSGEWAHLTE AUSZEICHNUNGEN UND MITGLIEDSCHAFTEN
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» Europakreuz in Gold (Bundessenat Wirtschaft und Technologie/Europasenat)
» Goldjupiter Wirtschafts- und Ausbildungspreis Soziale Marktwirtschaft

» Exportpreis 2014 - Anerkennungspreis in der Sparte Tourismus und Freizeitwirtschaft

» Mitglied der European Union of Private Hospitals
» Mitglied des Verbandes der Privatkrankenanstalten Osterreichs

Die Auszeichnungen und Mitgliedschaften sind vereinzelt geltend in der Sanlas Holding GmbH und ihren Einrichtungen.

[® quaityausia

Exzellentes

MEDIG®

Verified Clinic 2015

Unternehmen
Osterreichs 2017
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WIR FREUEN
UNS AUF SIE

Der Kremser Stadtteil Hollenburg liegt 8km suddstlich vom Zentrum der Stadt Krems. Die ruhige
und schoéne Lage inmitten von Weinbergen mit wunderbarer Aussicht auf die Donau und Stift
Gottweig ist ein Garant zum Energietanken und verspricht atemberaubende Sonnenuntergdnge.

Das Weltkulturerbe Wachau sowie unzdhlige touristische Attraktionen entlang der Donau mit inrer
landschaftlichen Schdnheit bieten ein vielfdltiges kulturelles und gastronomisches Freizeitangebot.
Die Stadt Krems verfUhrt zu interessanten Ausfligen, Stadtbummel und Besuchen von kulturellen
Veranstaltungen.
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Wir méchten darauf hinweisen, dass aus Griinden der leichteren Lesbarkeit auf diesen Seiten die médnnliche Sprachform
verwendet wird. Sdmtliche Ausfihrungen gelten natirlich in gleicher Weise fir die weibliche.

PRIVATKLINIK Hollenburg
Krustettener StraBe 25
A-3506 Krems-Hollenburg

Tel.: +43 (0) 2739 / 77 110
Fax: +43 (0) 2739 / 77 110 - 8000

Web: www.sanlas.at
Mail: office.hollenburg@sanlas.at

Datenschutzinformation unter www.sanlas.at/datenschutz Ein Unternehmen der SANLAS HOLDING.




