REHABILITATION

FUR PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN




) BEGLEITUNG
IN HERAUS-
FORDERNDEN
LEBENSLAGEN! ieoe rokinitce Potenien!

Es gibt Situationen im Leben bei welchen Menschen
sich Uberfordert oder missverstanden fUhlen. Oft
genugen kleine Ausldser welche zu einem Stillstand for
Seele, Kérper und Geist fUhren. Wirmoéchten Ihnen eine
professionelle Hilfestellung anbieten und Ihnen wie-
der Lebensfreude vermitteln. Unsere gezielten Thera-
pieangebote haben schon sehr vielen Menschen vor
Ihnen geholfen und diese mit positiven Gedanken
gestarkt. Es ist ein Zeichen der Stdrke, Hilfestellungen
anzunehmen.

Nach einem ausfUhrlichen Aufnahmegesprdach stimmen
wir mit Ihnen gemeinsam lhr individuelles Therapiepro-
gramm und Ziele ab. Unsere professionell ausgebildeten
Arzte, Therapeuten sowie unser Pllegepersonal bringen
sehr viel Erfahrung und viel Empathie mit und begleiten
Sie auf Inrem Rehabilitationsweg. Wir kommunizieren
auf Augenhdhe, denn der Mensch steht bei uns im
Mittelpunkt.

Unsere Ziele sind, dass Sie mit viel Kraft und Energie sowie
Neuorientierung wieder nach Hause gehen - lassen
Sie sich von uns unterstUtzen, empfinden Sie wieder
mehr Lebensqualitét und Lebensfreude!

OMR Prim. Prof. Dr. Giinter Nebel
Grinder, EigentUmer und Geschdafts-
fUhrer der SANLAS Holding GmbH

Herzlichst Ihr,
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OMR Prim. Prof. Dr. GUnter Nebel

Krustettener StraBe 25
3506 Krems-Hollenburg

+43 (0) 2739 /77 110
= office.hollenburg@sanlas.af
www.sanlas.at/privatklinik-hollenburg



PSYCHIATRISCHE
REHABILITATION

Der Weg zurick in ein bewusstes Leben

Psychische und funktfionelle Stérungen bewirken
ein zunehmendes gesellschaftliches Problem
und befreffen eine immer gréBer werdende
Anzahl von Menschen. In der Privatklinik
Hollenburg steht der Mensch in seiner
Gesamtheit im Mittelpunkt. Es ist die Aufgabe
der Rehabilitationsmedizin, die Lebensqualitat
und Leistungsfahigkeit des Betroffenen wieder
ZU verbessern.

Nicht nur das persdnliche Leid der Betfroffenen,
sondern auch chronisch eingeschrénkte
Leistungsfahigkeit, die zu Krankenstdnden
oder sogar einem Verlust des Arbeitsplatzes
fUhren kann, erfordern wirkungsvolle Unter-

Ziele unserer Behandlungen

Wdhrend des 6-wdchigen Aufenthaltes ist es
unsere Intention die Patienten nach Depres-
sionen, psychosomatischen Erkrankungen,
Angst-Stérungen, seelischen Krisen oder
Burnout-Syndrom auf dem Weg zurGck in ein
moglichst zufriedenstellendes und stabiles
Familien-,Sozial-und Arbeitsleben zu begleiten.
Wenn funktionale Probleme in der ambu-
lanten oder kurativ-medizinischen Versorgung
nicht ausreichend behandelt werden kénnen,
hdufen sich die Krankensténde.

In vielen Fallen droht aus diesem Grund der
Verlust des Arbeitsplatzes. Eine befriedigende

stitzungs- und BehandlungsmaBnahmen.
Deshalb setzen wir in der Privatklinik Hollenburg
auf ein ganzheitliches Behandlungskonzept.
Denn sowohl bei der Entstehung, als auch bei
der Besserung psychosomatischer und psych-
iatrischer Stérungen, spielen sowohl biologische
als auch psychologische und soziale Faktoren
eine wesentliche Rolle.

Unser multiprofessionelles Behandlungsteam,
bestehend u.a. aus exzellenten Fachdrzten
und Bezugstherapeuten ermoglicht es, infensiv
und individuell auf Sie als Mensch und Ihre Ziele
einzugehen und maBgeschneiderte Therapie-
ansdtze zu finden.

Berufstatigkeit hat ohne Zweifel eine positive
Auswirkung auf das psychische Befinden. Diese
wechselseitige Beeinflussung steht daher im
Zentrum der stationdren psychiatrischen Rehao-
bilitation und ist somit der ndchste Schritt zum
gesundheitlichen Erfolg.

Wir mochten unsere Pafienten dabei unter-
stUtzen inren Selbstwert, die Selbstzufriedenheit
und Funktfionsfahigkeit dahingehend wieder
herzustellen, um zu einer insgesamt verbesserten
Lebensqualitat zurickzufinden.

Indikationen

) Depressionen

) Psychosomatische Erkrankungen

) Erschépfungszusténde, wie u.a. Burnout

) Angst- und Panikstérungen

) bestimmte Formen der Personlichkeits-
stérungen

) Belastungsstérungen

) Seelische Traumatisierungen

) Chronisch psychosomatische Stérungen

Unsere Behandlungsfelder

Unser Behandlungsteam

»

»
»

N

»

Fachdarzte fUr Psychiatrie und
psychotherapeutische Medizin

Allgemeinmediziner
Diplomiertes Plegepersonal und
Abteilungshilfen

Psychotherapeuten der in Osterreich
anerkannten unterschiedlichen
therapeutischen Methoden

Klinische Psychologen

)) Sozialarbeiter

»
»
»
»
»
»

Musiktherapeuten
Ergotherapeuten
Physiotherapeuten
Sportwissenschaftler
Digtologen
Heilmasseure

) Anschlussheilverfahren nach Akut- oder stationdren Spitalaufenthalten

) Nachbehandlung nach psychischen Krisen
) Stationdre rehabilitative Sofortaufnahme



THERAPIE
PROGRAMM

Die Behandlung in den SANLAS Reha-Einrichtungen stiitzt sich als ganzheitliche Therapie auf
verschiedene MaBnahmen, die individuell auf die Bedirfnisse des erkrankten Menschen ab-
gestimmt werden. Dariber hinaus bieten wir nach der Rehabilitationsphase auch Unterstitzung

zum Zugang zu ambulanten Behandlungen an.

Psychotherapie

Klinische Psychologie

Die Arbeit an der Beziehung zwischen Patienten
und Psychotherapeuten wirkt dabei als Motor der
Verdnderung und findet in Form von Einzel- und
Gruppentherapien statt. Jedem Patienten wird ein
Bezugstherapeut zugeteilt, der wdhrend des
gesamten stationdren Aufenthaltes fur die Betreuung
und interne Vernetzung zum gesamten Behand-
lungsteam zustandig ist.

Sporttherapie

Kérperliches Training spielt ebenfalls eine wesent-
liche Rolle fUr die Genesung von psychischen
Krankheitsbildern. Die Bewegungseinheiten mit
viel ,Spiel und SpaB“ reichen von Gymnastik,
Kraft- und Ausdauertraining bis hin zu Outdoor-
Aktivitdten wie u.a. Nordic Walking. Durch die
Férderung von Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination wird wieder Vertrauen in die eigene
Leistungsfahigkeit gefunden, Freude an der Bewegung
und am eigenen Korper entdeckd.

Die Klinische Psychologie vermittelt in einzelnen
Gruppenberatungen bzw. Behandlungen Kom-
petenzen und Techniken zur Bewdltigung von den
unterschiedlichsten psychiatrischen Belastungen.
Sie gibt Hilfe zur Selbsthilfe und unterstUtzt u.a. im
Umgang mit Angst und Panikattacken, bei Schiaf-
stérungen, Raucherentwdhnung und vermittelt
RUstzeug zu einem gesUnderem Lebensstil. Diag-
nostische Untersuchungen helfen im Verdachfsfall
fachdarztliche Diagnosen abzuklé&ren.

Ergotherapie

Die Ergotherapie bietet die Mdglichkeit eigene
Potenziale (wieder) zu entdecken und durch die
psychische Erkrankung verloren gegangene Poten-
ziale wiederzuerlangen. Durch das handwerklich
- kreative Arbeiten, werden alltagsrelevante Fertig-
keiten und Fahigkeiten trainiert, wie z.B. Belastbarkeit,
Konzentration oder Flexibilitat und versucht Verhal-
tensmuster aufzuzeigen bzw. zu durchbrechen.

Achtsamkeit

In der Achtsamkeifsgruppe, die bei Schénwetter
auch im Freien statftfindet, wird durch den Einsatz
von theoretischen Inhalten, praktischen Ubungen und
Reflexionen, sowie Ubungen zur Sensibilisierung und
Bewusstwerdung der verschiedenen Sinnesquali-
taten (Sehen, Horen, Schmecken, Riechen, Tasten)
- die bewusste wertfreie Wahrnehmung - aktiviert.

Sozialarbeit

Sozialarbeiter bieten personliche Beratung zu den
Themen Arbeit/Beruf, Behinderung, (finanzielle)
Unterstiitzungsleistungen und psychosoziale Nach-
betreuung. Zusammen mit dem Team arbeiten sie
als Vermittlungshilfe zwischen der Klinik, den Sozi-
alversicherungen, Beratungsstellen, den Behdrden,
dem AMS und anderen Einrichtfungen.

Musiktherapie

Durch bewusstes Horen von Musik und das akfive
Aufnehmen der Klédnge werden Fantasie und
GefUhle angeregt. Zusatzlich wird die Wahrneh-
mung geschult. Musik zu hoéren, sich zur Musik zu
bewegen oder selbst zu musizieren soll helfen
Ausdrucksmoglichkeiten zu verstarken und/oder
wiederzuentdecken. Die Musik und die Kommuni-
kation Uber diese stehen im Mittelpunkt der Arbeit.

Ernahrung & Diatologie

Die Diagtologie widmet sich dem Verst&ndnis der
Balance zwischen gesunder und ausgewogener
Erndhrung - die der Kérper braucht - und Genuss-
momenten - die fUr die Seele wichtig sind. Gemeinsam
mit den didfisch geschulten Kéchen kénnen auf
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten - und Allergien,
bzw. arztlich erforderliche Kostformen, RUcksicht
genommen werden. Wir haben fur dieses Angebot
die Auszeichnung ,,Tut Gut" des Landes Niederds-
terreich mehrmals erhalten.



Medizinische MaBnahmen

Psychiatrische Pflege

» UNTERSTUTZUNG
GENAU DA,
WO ICH SIE
BENOTIGE!

Auftrag der psychiatrischen Rehabilitationspflege
ist zur Selbstandigkeit und eigenverantwortlichen
Mitgestaltung des Rehabilitationsprozesses, sowie
bei Alltagstdtigkeiten, zu unterstitzen und zu motivieren.
Es werden Strukturen und bewadlfigbare Handlungs-
felder geschaffen bzw. Strategien zur Losung von
Problemen erarbeitet.

Entspannung & Massage

| =

In den Gruppentherapien werden unterschiedliche
Entspannungsmethoden und -techniken vorgestellt
und erprobt. Bei medizinischer Erfordernis kdnnen
verordnete Heilmassagen und Warmebehandlungen
zum Lindern korperlicher Beschwerden beitragen.

_.l

Das darztliche Behandlerteam, bestehend aus
Fachdérzten fUr u.a. Psychiatrie und psychothera-
peutische Medizin und Allgemeinmedizinern,
begleitet in wdchentlichen bezugsdarztlichen Visiten,
bzw. im Anlassfall in Bedarfsvisiten, den Patfienten.
Eine medizinische 24 Stunden Versorgung ist
gewdhrleistet.

Edukative Ansatze

e

Lebensstilschulungen, Vortrdge und Seminare zu
unterschiedlichen psychiatrischen Krankheitsbildern
und physischen Einschrédnkungen schaffen ein bes-
seres Verstdndnis zur Erkrankung. Diese edukativen
Einheiten aus dem gesamten Behandlungsspektrum
vermitteln die theoretischen Ansdatze zur Selbsthilfe.




Unterstutzende MaBnahmen und Wahltherapien

Ergdinzend zum umfassenden Rehabilitationsprogramm kénnen vom Arzt weitere TherapiemaBBnahmen verordnet
werden. Folgende Wahltherapien nach persénlichem Inferesse k&énnen zusatzlich in Anspruch genommen
werden wie z.B.:

)) RUckenfit

) Koordinationstraining

) Ball- und Teamsport

) Gemeinsames Musizieren
)) Ausdruckstanz

)) Aromabd&der uvm.

,,Da es sehr forderlich fUr die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen glicklich zu sein.”

Voltaire

”N
”N

UNSERE
BEHANDLUNGSANGEBOTE

Der Schwerpunkt der Privatklinik Hollenburg liegt in der psychiatrischen Rehabilitation (6-wdchiger
Aufenthalt mit KostenUbernahme durch den Sozialversicherungstrager). Neben diesem verfugt
die Klinik auch Uber Behandlungskapazitaten fir spezifische stationdre Sofortbehandlungen und
fur Selbstzahler zur sofortigen stationaren Aufnahme bei (akuten) psychischen Problemen.

1. 2, 3.
Stationare 3-wochige Sofortaufnahme
6-wochige REHA stationdre Sofort- Privater Aufenthalt
Dachverband der behandlung
Sozialversicherungen KFA - Versicherte



6-WOCHIGE REHA Unsere Vertragspartner

Die Privatklinik Hollenburg ist ein Vertragsparinerhaus des Dachverbandes der 6sterreichischen ;i QQK(PS r15|on§v§r 5|chhegmgsogks]’ro';f)k ;; ::\(Il(j: (f/\o Lgl:re: : ronlk<enf.t._|nd Unf?jllfurzfrg de‘r)
Sozialversicherungsiréiger. Eine Kosteniibernahme durch lhren Versicherungstréiger (Pension- ( §erre|§ sehe fesun e'l's ‘?SSG) . hvisiglBiTers ceIniE s g EEF St
oder Krankenversicherung) ist daher méglich. ) SVS§ (Sozialversicherung der Selbsténdigen) Linz, Wels, Steyr)
)) BVAEB (Versicherungsanstalt ffentlich )) KFG (Kranken- und UnfallfGrsorge fur 06.
Bediensteter, Eisenbahnen und Bergbau) Gemeinden)
)) KFA Wien (Krankenfirsorgeanstalt der ) KFL (Kranken- und Unfallfdrsorge fOr 06.
Bediensteten der Stadt Wien) Landesbedienstete)

Antragstellung - In 4 Schritten zu lhrem é-wochigen Aufenthalt bei uns

| )) SCHRITT 1:

FOr Ihren stationdren Aufenthalt bei uns ist ein schriftliches Antrags- 2, STAT'ONARE SOFO RTBEHAN DLUNG

! formular vom Sozialversicherungstréger notwendig.

Versicherte der KFA Wien haben die Moglichkeit einer stationéren Sofortrenha/-behandlung.
Eine kurzfristige Aufnahme innerhalb von 2 Wochen wird Ihnen garantiert und lhre
Aufenthaltsdauer betradgt 3 Wochen.

)) SCHRITT 2:

Das Anfragsformular fUllen Sie gemeinsam
mit lhrem behandelden Arzt (Hausarzt oder
Facharzt) aus. Wichtig auf Seite 2 auszuflllen
] ist: ,Stationare Rehabilitation* fUr ,,psychische
Erkrankung“ in ,,Privatklinik Hollenburg“.

ANTRAG ZUM DOWNLOADEN ))

| )) SCHRITT 3:

Inr Antrag wird vom Arzt an die zustandige Sozialversicherung weiter-
| geleitet.

‘ )) SCHRITT 4:

Nach Zusage der KostenUbermnahme werden Sie fur lhren Aufnahmetermin
von unserem Rezeptionsteam kontaktiert.
Im Anschluss erhalten Sie ein umfassendes Einladungsschreiben.

Fur Fragen und ein personliches Gesprach kontaktieren Sie uns gerne unter: ’

Abhd&ngig von lhrem Bruttoeinkommen kann ein Selbstbehalt f&llig werden. Auskunft hierfor +43(0) 2739 /77110 @ Krustettener StraBe 25
“=1 office.hollenburg@sanlas.at 3506 Krems-Hollenburg

gibt Ihnen Ihr zustandiger Versicherungstréger.




3.

SOFORTAUFNAHME
PRIVATER AUFENTHALT BEI PSYCHISCHEN KRISEN

Unsere Privatklinik verfugt neben der psychiatrischen Rehabilitation auch Uber Behand-
lungskapazité@ten fUr Selbstzahler zur sofortigen stationdren Aufnahme von Menschen mit
(akuten) psychischen Problemen.

Brauchen Sie intensive medizinische Versorgung und therapeutische Hilfe in einem diskreten
und geschutzten Umfeld?

) Verzweiflung ) Burnout

)) Gedankenkreisen ) Leistungsdruck
)) Angste ) Kraftlosigkeit

)) Schlafstérungen )} Depression

)} Stimmungsschwankungen )} Antriebslosigkeit

Germe erhalten Sie nach unserer fachdarztlichen Abkldrung ein individuelles Behandlungsangebot
fUr lhre sofortige Aufnahme. Die Zahlung erfolgt auf Selbstzahlerbasis, jedoch kénnen die Kos-
ten eventuell auf Anfrage von lhrer Zusatzversicherung Ubernommen werden

Unsere Leistungen

Medizinische Versorgung Individueller Therapieplan

) 24/7 facharztliche und pflegerische )) Psychotherapeutische Intensivbetreuung
Befreuung )) Therapeutische Leistungen (Psycho-, Ergo,

) Arztliche Visiten Physio-, Sport-, Entspannungs- und Kreativ-

)) Fachéarztliche Diagnostik therapie sowie medizinische Heilmassagen)

)) Didtologische Erstberatung, inkl. Bioelekirische
Impedanz Korperanalyse (BIA)

Entlassungsmanagement (Nachversorgung, Tagesstruktur, Weiterbetreuung)

lhre Wohlfuhlkomponenten Spezielle Angebote und Packages

) Schnelle Aufnahme ohne Wartezeit

) Ubernachtung im WohlfUhlzimmer mit Voll-
pension und atemberaubender Aussicht

) FrOhstUcksbuffet und mehrgdngige
Wahlmenus mittags und abends

) Wochentlich frischer Obstkorbb am Zimmer
)) Gratis Bademantel
) Gratis Nutzung der Tiefgarage

) Verldngerung der Aufenthaltsdauer nach o __—
individueller Notwendigkeit —
Unsere exklusiven und saisonalen Angebote
konnen Sie auf der Homepage nachlesen.

» SEELISCHES
WOHLBEFINDEN
IS(S)T UNS
WICHTIG!



RUND UM GUT
VERSORGT

Die privat gefUhrte Klinik wurde im Dezember
2011 eroffnet. Seither unterzog sie sich stefs
einer Weiterentwicklung und Wachstum.

Die Klinik liegt inmitten der vielfdltigen Region
im Kremser Stadtteil Hollenburg, in unmittelba-
rer N&he zur Weltkulturerberegion Wachau.
Auf einem HUgel, umgeben von Weingdrten,
l6dt die wunderschdéne Lage ein, den Blick
auf die eindrucksvolle Donau und das Stift
Gottweig schweifen zu lassen.

Unsere Klinik bietet Platz fUr 170 Patienten. Die
Zimmer, ausschlieBlich Ein- und Zweibettzimmer,
sind modern und freundlich eingerichtet und
bieten vom persénlichen Balkon / Loggia
Ausblicke ins GrUine. Die Einrichtung entspricht
hochsten technischen und medizinischen
Anforderungen.

GemdUtliche Aufenthaltsrtdume laden zum
Verweilen, Abschalten, Fernsehen oder Spielen
ein. Unser Raum der Stille und unsere Infrarot-
kabinen dienen als RGckzugsort zum Entspannen
und WohlfGhlen.

Weiters stehen in der therapiefreien Zeit das
Aroma-WohlfUhlbad, drei Sonnenterrassen,
der Fitnessraum, der Gymnastikraum und die
Bibliotheksecke zur VerfGgung. Ein zus&tzliches
kostenpflichtiges Angebot an WohlfGhimas-
sagen kann den Rehabilitationsaufenthalt
erweitern. FUr den Besuch von Gdasten und
Angehdrigen eignet sich unsere Cafeteria mit
Terrasse besonders gut.

FUr die bestmogliche Betreuung stehen in
der Privatklinik Hollenburg qualifizierte und
erfahrene Mitarbeiter zur VerfGgung. Gemein-
sam verfolgen wir das Ziel, unseren Patienten
eine Betreuung und Umgebung von hochster
menschlicher und fachlicher Kompetenz zu
bieten.

—_

» GEBORGEN P
DA, WO
ICH MICH
WOHLFUHLE!

3434

Kulinarik

) Hauseigene Kiche

» GroBzUgiges FruhstUcksbuffet
) 3-gdngiges Mittags- und Abendmenu
) Heller klimatisierter Speisesaal
» L, Tut Gut" Zertifizierung

O

Highlights

) Ruher@ume mit Infrarotkabinen
) Wonhlfuhlbad
) Gemutliche Aufenthaltsrume
mit KUhlschrank
) Shop fur Souvenirs & Allfagsutensilien
) Cafeteria mit sonniger Terrasse
) Gartendusche

) Umfassendes Freizeitveranstaltungs-
programm

) Patientenwd@scherei

) 2 Outdoor Therapieplatze

) Parkplatze und Tiefgarage mit E-Tankstelle

) 3 Sonnenterrassen

)) Begleitpersonen auf Anfrage

L—

Rund ums Zimmer

) Modernst ausgestattete und
gerdumige Patientenzimmer

) Eigenes Badezimmer, z.T. mit Badewanne

) Flatscreen

) WLAN

) Balkon / Loggia mit Blick ins Grine




RUND UM WIR SIND
DIE KLINIK FUR SIE DA

Unsere Region Die Kollegiale Filhrung der Privatklinik Hollenburg
Die Umgebung und Landschaft des
Weltkulturerbes Wachau bietet ein
ideales Umfeld fur Nordic Walking,
Spazier-gdnge, Wanderungen und
Laufaktivitdten. Zudem ladt der
Donauradweg, welcher sich in un-
mittelbarer Nahe zur Klinik befindet, zu
ausgiebigen Radtouren ein. Unweit zur
Klinik befinden sich einige Ausflugsziele.

Verwaltungsleitung Arztliche Leitung Pflegedienstleitung
Astrid Weber, MA Prim. Dr. Gerald Grundschober Katrin Siller, MSc

N7
~”

»Die Natur muss gefUhlt werden.”

Alexander von Humboldt

= FAKTEN
PRIVATKLINIK HOLLENBURG

Freizeitangebote Sehenswurdigkeiten
) Fitnessraum mit Blick in den Garten ) Marillenwanderweg
) Gymnastikraum n Stift Gottweig ﬁ
) Volleyballplatz )) Historische Altstadt Krems -G,
) Sportartikel zum Ausleihen )) Genussregion Traisental
) Weitlaufiger Garten 2 Kultur und Heurigenregion Wachau
) Direkte Anbindung zu Rad- und ) Kunstmeile Krems 90% 4x 100%
Wanderwegen Weiter- Vitalkost Komfort und
)) E-Bikes und Fahrradverlein empfehlungsrate Auszeichnung Ausstattung
0O OO
1.300 130 18

Patienten/Jahr Mitarbeiter Praktikantenplatze




ZUSAMMENSPIEL
PRIVATKLINIK HOLLENBURG

Die hochstprofessionelle Betreuung in der Privatklinik Hollenburg zeichnet sich nicht nur durch das
medizinische und therapeutische Behandlungsteam aus, sondern wird auch maBgeblich von den
Experten im Hintergrund beeinflusst. Das Zusammenspiel all dieser tfragt dazu bei, dass aus Ihrem
Rehabilitationsaufenthalt ein Wohlfihlaufenthalt wird.

Gemeinsam arbeiten Wir fur Sie - Alle Hand in Hand

KUCHE
SERVICE

PRIVATKLINIK

REINIGUNG HYGIENE

HOLLENBURG

VERWALTUNG
REZEPTION

THERAPIE-
PLANUNG

DAS SAGEN
UNSERE PATIENTEN

2

»Nach 20 Jahren Pause entdeckte ich meine kreative Ader in der Ergotherapie wieder. Es war mir
moglich eine in Vergessenheit geratene Leidenschaft wieder aufleben zu lassen.” (mdannlich, 54 Jahre)

»Weil es einfach jeder Person weiterhilft, egal was man hat! Ich kann es nur weiterempfehlen. Alles
spitze!" (weiblich, 63 Jahre)

»Inneres Gleichgewicht, Lebensfreude, neue Perspektiven, eine bleibende Freundschaft, neve
Betatigungsfelder, Gesundheitsverbesserung (psychisch und physisch)* (weiblich, 61 Jahre)

wHier sind Profis am Werk! Besser geht es nicht! Man ist hier als Mensch individuell wichtig." (m&nnlich,
43 Jahre)

,Die Reha bietet eine gute Basis fUr einen neuen Lebensweg und die Mdglichkeit zur Persénlich-
keitsentwicklung ist top." (weiblich, 32 Jahre)

»Hier ist es wie in einem 4+ Sterne Hotel. Als Patient wird man viel zu viel verwdhnt.” (weiblich, 49 Jahre)

R

UNSERE
UNTERNEHMENSGRUPPE

Alles auf einen Blick

Die Privatklinik Hollenburg, ist mit ein Unternehmen der SANLAS Holding GmbH und zahlt zu
einen der gréBten psychiatrischen Rehabilitationszentren Osterreichs.

&

&h % aba

5 7 2
Privatkliniken Pflege Partner- Ambulanzen
einrichtungen

8 N

2 Uber 10.000 Versorgung von Patienten
Hotels Patienten pro Jahr aus dem In- und Ausland




SANLAS
HOLDING

Unsere Einrichtungen

Privatklinik LaBnitzhohe

Rehabilitation
Neurologie und Orthopddie

© Miglitzoromenade 18
8301 LaBnitzhdhe

+43 (0) 3133 /2274
office@privatklinik-lassnitzhoehe.at

Schwarzl Klinik

Kompetenzzentrum
fur Gesundheit

© HauptstraBe 140
8301 LaBnitzhdhe

+43 (0) 3133/ 6100
office@schwarzlklinik.at

fiill

Privatklinik Hollenburg

Rehabilitation fir Psychiatrische Erkrankungen

@ Krustettener Strae 25

3506 Krems-Hollenburg

+43 (0) 2739 /77 110

office.hollenburg@sanlas.at

Privatklinik St. Radegund

Rehabilitation fir
Psychiatrische Erkrankungen

© DiepoltsbergerstraBe 38 - 40
8061 St. Radegund

+43 (0) 3132/ 53 553
=l office@privatklinik-stradegund.at

Ambulante medizinische
Rehabilitation

@ Feiertagweg 9
8434 Neutillmitsch

+43 (0) 3452 / 73 850 101
office@reha-leibnitz.at

1l

Privatklinik Leech

Akutmedizin, Belegspital,
Tagesklinik, Med Center

© Hugo Wolf Gasse 2 - 4
8010 Graz

+43 (0) 316 /3632-0
== office@privatklinik-leech.at

Reha Bruck

Ambulante medizinische
Rehabilitation

@ Franz Gruber Gasse 7
8600 Bruck/Mur

+43 (0) 3862/ 51 781 - 301
office@reha-bruck.at

[F110

Seniorenresidenz
LaBnitzhohe

Kurz- und Langzeitpflege
Demenzstation

© Schulzweg 6
8301 Lassnitzhdhe

= +43 (0) 3133 /21019-210
office@seniorenresidenz-
lassnitzhoehe.at

Seniorenresidenz
Eggenberg

Kurz- und Langzeitpflege

EckertstraBe 98
8020 Graz

+43 (0) 316/ 58 66 01 -0
office@seniorenresidenz-
eggenberg.at

©)

1)

Margarethenhof
Voitsberg

Betreuungsheim
fir chronische Erkankungen

Margarethengasse 2
8570 Voitsberg

+43 (0) 3142 /20 993
office@margarethenhof.at

1)

Betreuungsheim
Neutillmitsch-Gralla

Befreuungsheim
fur chronische Erkankungen

© CrazerstraBe 74
8434 Neutillmitsch

+43 (0) 3452 / 833 25
office.tillmitsch@sanlas.at

Tt

Haus Weinitzen

Betreuungsheim
fur chronische Erkankungen

Haideggerweg 33
8044 Weinitzen

+43 (0) 316 /39 1177
office.weinitzen@sanlas.at

Hotel Szidénia

Schlosshotel in Ungarn

R&jtoki Str. 37
9451 ROjt6kmuzsaj, Ungarn

+36 (00) 99 54 48 10
szidonia@szidonia.hu

©

L) 0

Pflegehaus Nestelbach

Kurz- und Langzeitpflege

@ Dorfplatz 20
8302 Nestelbach

= +43(0) 3133 /32590
info@pflegehaus-nestelbach.at

Haus Mariatrost

Betreuungsheim
fur chronische Erkankungen

© MariatrosterstraBe 263
8044 Graz

+43 (0) 316 /391989 -0
office@haus-mariatrost.at

;Ev?“;u' L1 S

Hotel Mariahilf

Hotel im Herzen von Graz

© MariahilferstraBe 9
8020 Graz

= +43 (0) 316 /7131 63
rezeption@hotelmariahilf.at



Wir méchten darauf hinweisen, dass aus Grinden der leichteren Lesbarkeit auf diesen Seiten die mdnnliche Sprachform verwendet wird.
Samtliche AusfUhrungen gelten natirlich in gleicher Weise fUr die weibliche Form.
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Privatklinik Hollenburg GmbH
Krustettener StraBe 25

3506 Krems-Hollenburg

+43 (0) 2739 /77 110

office.hollenburg@sanlas.at Ein Untemehmen der SANLAS HOLDING




