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TCM - Traditionelle Chinesische Medizin

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist eine Jahrtausende alte
Heilkunde aus China, der auch bei uns in der westlichen Welt eine immer
groBere Bedeutung als Ergé&nzung zur Schulmedizin zukommt.

Die TCM behandelt nicht nur bestehende Symptome, sondern betrach-
fet und therapiert den Menschen als Ganzes. Entscheidend fur die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden eines Menschen ist ein Gleichgewicht
zwischen YIN (Materie) und YANG (Energie).

Ist dieses Gleichgewicht gestort, kann die Lebensenergie — das QI — nicht
richtig flieBen und es k&dnnen Krankheit und Schmerz entstehen. Daher
werden bei der Akupunktur bestimmte Punkte des menschlichen Kérpers
mit Akupunkfurnadeln stimuliert.

Die Wirkung der Akupunktur beruht nach Angaben von Experten auf der
Ausschittung von Endorphinen, Korfison und entzindungshemmenden
Substanzen im Koérper. Unter anderem stimulieren und férdern somit die
Nadeln auch das Immunsystem.

Basierend auf fUnf SGulen versucht die TCM dieses Gleichgewicht wieder
herzustellen. Diese fUnf Sdulen sind die Akupunktur, die Arzneitherapie
mit Kr&utern, die 5-Elemente-Ern&hrungslehre, Kérper und AtemUbungen
(Qigong) und fraditionelle Massagen (Tuina).

Die TCM stellt somit additiv mit der Schulmedizin ein Komplementarsys-
tfem dar, welches die beste therapeutische Wirksamkeit zu erzielen ver-
mag.

In der Privatklinik LaBnitzhéhe wird die TCM im Rahmen der orthopddi-
schen und neurologischen Rehabilitation sowohl im station&ren als auch
ambulanten Bereich angeboten.

Schropftherapie:

Bei der Schropftherapie werden Schropfkdpfe (GlasgefdBe) auf einem be-
grenzten Hautareal aufgesetzt. Durch das Aufsefzen der Schropfgldser wird
ein Unterdruck erzeugt und es entsteht Warme. Diese stimuliert die zu behan-
delnde Stelle und férdert die lokale Durchblutung.

Die Wirksamkeit beruht dhnlich der Moxibustionstherapie auf den Feuchtig-
keits- sowie Kalteentzug der zu behandelnden Koérperstelle, auf Férderung
des Qi und der Reduktion von Schwellungen und Schmerzen sowie der Ent-
spannung der Muskulatur.

Die Behandlung dient der Linderung von akuten und chronischen Schmer-
zen, verursacht durch Muskelverspannungen und Gelenksverdnderungen. Zu-
dem wird die Schrépftherapie auch oft bei Kopfschmerzen angewandt.

Akupunkimassage nach Penzel:

Durch gezielte Behandlung bestimmter Meridiane (Energiebahnen in der

chinesischen Medizin) wird ein Energieausgleich im menschlichen Kérper er-
reicht (Schmerztherapie).




Moxibustionsbehandlu Ng: (wird individuell, gleichzeitig mit der Akupunktur
angewandt)

Moxa-Stdbe bestehen aus einem Gemisch aus Rugui (Zimt), Duhou (Herac-
leum hemsleyanum Diels), Airong (Beifuss), Baizhi (Angelica dahurica) und
noch einem Dutzend anderer fraditionell chinesischer Heilpflanzen.

Die Stdbe werden an einem Ende angezindet, sodass sich Rauch entwi-
ckeln kann und die Wirkstoffe sich somit entfalten kdnnen. Danach wird das
brennende Ende des Stabes zusammen mit dem Rauch an die zu behan-
delnde Stelle gebracht. Dadurch entsteht an der zu behandelnden Stelle
am Korper ein lokales Erwdrmungsgefihl, ohne jedoch einer tatséchlichen
Verbrennung (Comulbstion). Die BerGucherung lauft dann weiter entlang der
Meridianlinien und stimuliert durch die hypertherme Wirkung die Meridian-
punkte. Das Verbrennen der pflanzlichen Bestandteile fordert unter anderem
die Durchblutung (Perfusion) und entzieht dem Koérper Kdlte sowie (ungesun-
de) Feuchtigkeit.

Desweiteren reduziert sie Schwellungen und 1&6st Knoten im Kérper auf. Die
heilende Wirkung fUhrt somit zu einer Prévention von Krankheiten und férdert
die Gesundheitsvorsorge.

Oft wird die Moxibustionsbehandlung bei Rheumaerkrankungen, rheuma-
toider Arthritis, chronischer Arthrose angewandt, weiters bei Schwindel, all-
gemeiner Schwdche, chronischem Durchfall, Bauschmerzen, Verstopfung,
Impotenz, sexueller Dysfunktion, Linderung von Muskelspasmen und bei der
Behandlung von peripheren Facialisparesen (Gesichtsldhmung).

Bei welchen Beschwerden kann mir die Akupunktur
und/oder die Krautertherapie helfen?

» Akute und chronische Schmerzen des Bewegungsapparates (Bandscheiben-
vorfall, Ischialgie, Rheuma, Coxarthrose, Gonarthrose, Nackenbeschwerden)

» Neurologische Erkrankungen (Migréne, Spannungskopfschmerzen, Facialis-
parese, Trigeminusneuralgie, PNP, Schlaganfallrehabilitation)

» Erkrankungen der Atemwege (Asthma, Infektanfdalligkeit, akute Infekte)
» Allergische Erkrankungen (Heuschnupfen, sonstige Allergien)

» Vegetative Stérungen (Schlafstérungen, chron. Midigkeit, Blutdruckschwan-
kungen, innere Unruhe, depressive Verstimmung)

» Erkrankungen des Verdauungssystems (Durchfall, Verstopfung, Reizdarm,
Reizmmagen, Gastritis, Bldhungen)

» Frauenkrankheiten (Wechselbeschwerden, Zyklusstérungen, Beschwerden
vor/wahrend der Menstruation)

» Blasenleiden (haufige Blasenentzindungen, Reizblase)




Erstdiagnosegesprach:

Das Entscheidende bei der Diagnostik in der TCM ist die ganzheitliche Be-
frachtungsweise.

Neben den kérperlichen Beschwerden werden auch die
Lebensweise, Erndhrungsgewohnheiten, das soziale Umfeld sowie seeli-
sche Verstimmungen miteinbezogen.

Durch eine genaue Befragung, sowie durch Zungen- und Pulsdiagnostik,
eine spezielle Methode der TCM, werden die zugrundeliegenden Stérun-
gen erkannt.

Das Erstgesprdch ist fur Sie kostenlos.

TCM in der Privatklinik LaBnitzhohe
Dr. Ze Min Sheng
Bitte wenden Sie sich bzgl. Anmeldung fUr das Erstgesprdch,
sowie fUr die Buchung unserer Pakete oder individuellen Behandlungen

im Untergeschoss - U38
von Montag bis Freitag von 13:00 bis 15:00 Uhr.

Die Behandlungen finden im TCM - Studio
im Seitentrakt — Tur Nr. 136 statt.

Wir freuen uns, Sie noch zus&izlich bei lhrer Genesung
mittels TCM unterstUtzen und begleiten zu durfen.

Ihre Privatklinik LaBnitzhdhe

Unsere Pakete:




