
ORTHOPÄDISCHE REHABILITATION
Bei Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates kommt es meist zu starken Schmerzen und Bewe
gungseinschränkungen im Bereich der Wirbelsäule sowie der großen Gelenke. Das Ziel der Rehabilitation 
ist eine Verbesserung der Gelenksbeweglichkeit, eine Muskelstärkung und ein Abbau von Gehhilfen, wie 
Rollator oder unterarm-Gehhilfen. Die Aufenthaltsdauer beträgt mind. 2 Wochen und kann bei Bedarf 
verlängert werden.

INDIKATION ORTHOPÄDIE

» nach Verletzungen und Operationen
	 · am Bewegungsapparat 
	 · an Gelenken (Endoprothesen)
	 · an der Wirbelsäule
	 · an Sehnen, Muskeln oder Nerven
» chronische Schmerzzustände
» bei degenerativen Veränderungen des Bewegungsapparates

UNSER 14-TAGE PROGRAMM

» 14 Tage stationärer Aufenthalt mit Verlängerungsoption
» Unterbringung im Einzelzimmer oder im Appartement
» Vollpension mit Menüauswahl, Obstkorb im Zimmer sowie Kaffee und Kuchen am Nachmittag
» Eingehendes Aufnahme- und Untersuchungsgespräch  
» Umfangreiche Laboruntersuchung
» Ernährungsberatung
» 24/​7 ärztliche und pflegerische Betreuung während des gesamten Aufenthaltes
» Chefarztvisite und nach Wunsch Chefarztbehandlung
» Ganganalyse 
» Trainingseinschulung 
» täglich drei Einzel- und Gruppentherapien bzw. physikalische Therapien in Abstimmung mit Ihrem 

behandelnden Arzt
» Hydrojet und Wohlfühlmassage 
» Ärztliches Abschlussgespräch und ausführlicher Entlassungsbericht
» Übersetzung Ihrer Befunde in jede Sprache und Dolmetsch-Service gegen Gebühr

Preis: auf Anfrage


