
SCHMERZTHERAPIE 
Wir behandeln akute und chronische Schmerzen unter­
schiedlichster Ausprägung, wie Kopf-, Gelenk- oder Rücken­
schmerzen schnell und nachhaltig mit einem multimodalen 
Ansatz. Das Konzept der Multimodalen Schmerztherapie ba­
siert auf dem biopsychosozialen Modell der Schmerzentste­
hung. Dabei werden der  Patient und seine Schmerzen aus 
unterschiedlichen Blickwinkeln und somit von Fachleuten 
verschiedener Disziplinen betrachtet: Fachärzte, Psychothe­
rapeuten, Sporttherapeuten, Physiotherapeuten, Ergothera­
peuten und Pflegekräfte arbeiten eng zusammen und erstel­
len für Sie einen individuellen Therapieplan. Als Privatklinik für 

UNSER NEUROLOGISCHES REHABILITATIONS-
ANGEBOT

» 10 Tage stationärer Aufenthalt 
» Unterbringung im Einzelzimmer oder im Appartement
» Vollpension mit Menüauswahl
» Aufnahme- und Untersuchungsgespräch 
» Laboruntersuchung
» Physikalische Maßnahmen, Elektrotherapie, Magnet­
feld, Laser, uvm.
» Psychologische Maßnahmen zur Schmerzdistanzierung
» Biofeedback
» Infusionstherapie oder minimal invasive Lokaltherapie
» Diagnostischer Ultraschall und EKG 

Wobei kann die stationäre Schmerztherapie helfen?
» Linderung der Schmerzen
» Verbesserung der Körperwahrnehmung
» Schmerzbewältigungstraining
» Mehr Ausdauer und Belastbarkeit
» Steigerung der Lebensqualität
» Wiedereingliederung ins Berufsleben
» Besserer Umgang mit verbleibenden Schmerzen

» Förderung von Stressbewältigungs- und Entspannungsfähig­
keiten
» Schlaganfälle
» Morbus Parkinson
» Multiple Sklerose
» Erkrankungen des peripheren Nervensystems wie Neuropathien
» Nervenwurzelschädigungen u. v. m.

die Fachgebiete der konservativen Orthopädie, Neurologie 
und Rheumatologie haben wir uns als oberstes Ziel gesetzt, 
Schmerzen unkompliziert und prompt entgegenzuwirken 
und diese soweit als möglich zu lindern. Unterstützend zur 
schulmedizinischen Form der Schmerzreduktion setzen wir 
Methoden aus der „Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM)“ mittels Akupunktur, Moxibustion und Schröpftherapie 
ein. Um die Regeneration noch zusätzlich anzukurbeln, bie­
ten wir eine Anwendung in unserer Kältekammer an. Diese 
Methode hat sich bereits in der Sportmedizin etabliert.

» Körperanalyse mittels BIA-Messung 
» Kältekammer Behandlung
» TCM-Behandlungen inkl. Akupunktur 
» Physiotherapie, Ergotherapie und Sport
» Massagen/Lymphdrainage
» Yoga, Qigong & Shiatsu 
» Musiktherapie 
» Optionale Ernährungsberatung
» Abschlussuntersuchung & Arztgespräch
» Übersetzung Ihrer Befunde in jede Sprache 
und Dolmetsch-Service gegen Gebühr

Unser Therapie-Konzept  

Unser Konzept der Multimodalen Schmerztherapie basiert auf dem biopsychosozialen Modell der Schmerzentstehung. Dabei 
werden der Patient und seine Schmerzen aus unterschiedlichen Blickwinkeln und somit von Fachleuten verschiedener Diszi­
plinen betrachtet: Fachärzte, Psychotherapeuten, Sporttherapeuten, Physiotherapeuten, Ergotherapeuten und Pflegekräfte 
arbeiten eng zusammen und erstellen gemeinsam mit Ihnen einen individuellen Sport-, Ernährungs- und Therapieplan und 
unterstützen Sie dabei das Erlernte in Ihren Alltag zu integrieren. für Sie einen individuellen Therapieplan. Die Aufenthaltsdauer 
beträgt mind. 7 Tage und kann bei Bedarf verlängert werden.

Preis: auf Anfrage


