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Bewegung heilt!

PT Walter Gerlinde
PT Heinzle Magdalena, BSc
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Schmerz? Challenge accepted!

Move to improve




Aufbau Schmerzmanagement in der
Physiotherapie
— Privatklinik LaBnitzhohe

Klein Gruppensetting

2 Einheiten je 60 Minuten

Einzel Einheiten

Je nach Indikation und Schwerpunkt
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Chronischen Schmerzen: *

3 i i PRIVATKLINIK
Saulen der physiotherapeutischen Behandlung R GRS




Chronischen Schmerzen: *

3 i i PRIVATKLINIK
Saulen der physiotherapeutischen Behandlung R GRS

Ji

HY )
E
g
ol
b i
|§5'!
(RN
a
n




Chronischen Schmerzen: *

Saulen der physiotherapeutischen Behandlung PRIVATKLINIK
LASSNITZHOHE

-~-mn.mo-

;xunlﬂlinllﬂql-*]




Chronischen Schmerzen: *

Saulen der physiotherapeutischen Behandlung PRIVATKLINIK
LASSNITZHOHE

'--mltmoa
@) @)

;nmnunuu'-u-*l




Chronischen Schmerzen: *

Saulen der physiotherapeutischen Behandlung PRIVATKLINIK
LASSNITZHOHE




¥

Bewegung bei chronischen Schmerzen - rgslgllﬁl;lglﬁlcl\)lué
Warum Aktivitat unverzichtbar ist

Funktion im Fokus

Bewegung ist besser als Schonung
Regelmalligkeit statt Intensitat
Entspannung gezielt fordern

Management der Energieressourcen
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Schwerpunkte in der Physiotherapie: Ubungsbeispiele PRIVATKLINIK
LASSNITZHOHE

Neurozentriertes Training

Augentraining fir mehr Sicherheit

Zungentraining flr Innenwahrnehmung

Kérperwahrnehmung
Aktivierung Vagusnerv
Atemubungen

Entspannung
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Langfristige Ziele in der Physiotherapie FARSIXQ P%Hch)l ”E

* Wieder in Bewegung kommen
* Freude an der Bewegung haben

e Vertrauen in den Korper zuriickerlangen
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Schmerz ist komplex - jede Saule zahlt!



