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KRONE GESUNDTAGE STEIERMARK

Dem Schmerz
erfolgreich ins
Auge sehen

[ va Kronberger-Schaffer ist Primar-
— drztin und Schmerzexpertin in der
L Privatklinik Lalnitzhdhe. Hier hat sie
es regelmdlig mit Patienten mit unter-
schiedlichsten Schmerzbildern zu tun:
»,Grundlage ftir die Reha sind multi- und
interprofessionelle Ansitze, die die ent-
sprechenden Symptome nicht nur organ-
spezifisch, sondern als den ganzen Kérper
erfassend begreifen. Dieses biopsychoso-
ziale System ist mittlerweile das Leitsystem
bei chronischen Schmerzen.“ Der Patient
und die Wiederherstellung der Erwerbsfa-
higkeit stehen dabei im Mittelpunkt, um
auch das soziale Umfeld aufrecht zu erhal-
ten oder wieder zu verbessern.

Wichtig ist die Gesamtheit von Neurolo-
gen, Orthopdden, Internis-
ten, Schmerzmedizinern,
Physio- und Ergotherapeu-
ten sowie Psychologen. ,Die
Bandbreite reicht von physi-
kalischen Mallnahmen wie
Training an Gerédten, Elek-
tro- oder Hochtontherapie
und die Kéltekammer tiber
Akupunktur bis zu Hypnose
oder unterschiedlichsten
Entspannungstechniken®,
erklart Kronberger-Schaffer.
Hauptklientel sind Men-
schen mit wenig Bewegung am PC-Arbeits-
platz sowie schweren korperlichen Belas-
tungen und Abntitzungserscheinungen,
aber auch mit Grunderkrankungen wie
Rheuma oder Parkinson.

»Viele daraus resultierende Beschwer-
den sind medikamentds gut in den Griff zu
bekommen. Das  Schmerzgeddchtnis
braucht neben Medikamenten aber auch
eine Art ,Umprogrammierung’. Wie das Er-
lernen einer Fremdsprache erfordert das
Zeit und Geduld. Das Ziel ist immer das Er-
reichen einer hoheren Lebensqualitédt®,
weill die Schmerzpsychologin Karin Wein-
handl. m

Man kann nicht

alles heilen, aber
mit der Gesamtheit
vielfaltiger Maf3nah-
men denrichtigen
Wegim Umgang mit
Schmerz zeigen.

Eva Kronberger-Schaffer,
Privatklinik LaBnitzhéhe
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