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UNSERE ANGEBOTE
FUR SIE

Alle nachfolgenden Leistungen k&nnen Sie auBerhalb
des arztlich verordneten Therapieplanes gegen Ent-
geltin Anspruch nehmen. Unsere Zusatzangebote sind
darauf ausgelegt, Ihnre Gesundheit und Ihr Wohlbefin-
den nachhaltig zu verbessern. Wahrend lhres Aufent-

haltes bei uns bieten wir Innen eine Vielzahlzahl an
individuellen Leistungen (von besonderen Therapien
und ergdnzenden Heilmethoden bis hin zu Massagen
und Kérperpflege), um all Ihren BedUrfnissen mit maB-
geschneiderten Losungen gerecht zu werden.

Ziel ist es, Korper und Geist in Einklang zu bringen, prdaventiv tatig zu werden und lhre Lebensqualitdt zu steigern.
Vertrauen Sie auf unsere jahrelange Erfahrung und lassen sich von uns auf lhrem Weg zu mehr Vitalitagt und Ba-

lance begleiten.

MASSAGEN

Gonnen Sie sich eine erholsame Auszeit, in der Sie
Entspannung & Heilung fUr Kérper Geist finden,
und erhéhtes Wohlbefinden und gesteigerte Vita-
litat erleben.

SEITE 3-4

KALTEKAMMER

Erfrischen Sie lhren Kérper und Geist mithilfe
unserer Kaltekammer und profitieren von mehr
Energie und schnellere Regeneration.

SEITE 5-6

TCM

Finden Sie mit der Kraft der Traditionellen Chine-
sischen Medizin zu ganzheitlichem Wohlbefinden
und innerer Balance.

SEITE 7-8

VON KOPF BIS FUSS

Lassen Sie sich von Kopf bis FuB von unserer Friseu-
rin und unserer Kosmetikerin verwdhnen, um sich an
gesundem Haar und strahlendem Aussehen zu er-
freuen.

SEITE 9

SCHNUPPER-ANGEBOT
FUR DIE ERSTEN TAGE

Nutzen Sie unser Schnupperangebot fir medizi-
nische Zusatzleistungen und entdecken Sie, wie
wir Inre Gesundheit und Ihr Wohlbefinden gezielt
unterstUtzen. Wir bieten Ihnen eine Vielzahl an
Therapien wie Physiotherapie, Massagen, Kalte-
anwendungen und viele mehr, die alle auf Ihre

individuellen Bedurfnisse abgestimmt sind. Im
Rahmen unseres Schnupper-Angebotes kénnen
Sie gerzielte MaBnahmen zur Steigerung lhrer
Vitalitdt zu einem reduzierten Preis kennenler-
nen.Vereinbaren Sie noch heute einen Termin
und starten Sie mit uns in eine gesunde Zukunft!

UNSER SCHNUPPER-ANGEBOT BEINHALTET:

» 1 Teilmassage
» 1 Moor- oder Heublumenpackung klein
» 1 TCM-Erstgesprach

» 1 Kaltekammer (nur nach éarztlicher Verordnung & bei med. Unbedenklichkeit)
Paketpreis: Euro 59,-




MASSAGEN

Individuell an lhre Winsche ange-
passte Teil- oder Ganzkorpermassage

Eine Teilkdrpermassage 10st Verspannungen
in bestimmten Koérperbereichen, wdhrend
die Ganzkdérpermassage fur eine ganzheitli-
che Entspannung sorgt. Beide fordern das
Wohlbefinden und die Durchblutung.

25 Minuten € 42,- | 5+1 € 210,-
50 Minuten € 78, -

Akupunkimassage nach Penzel

Durch gerzielte Behandlung bestimmter
Meridiane (Energiebahnen in der chine-
sischen Medizin) wird ein Energieausgleich
im menschlichen Kérper erreicht (Schmer-
ztherapie).

25 Minuten € 47,-
50 Minuten € 83, -

Breuss-Massage

Bei der Breuss-Massage wird sich an-
genehm anfUhlendes Johanniskrautdl
gleichmdaBig vom Kreuzbein bis zum Na-
cken so lange verteilt und einmassiert,
bis sich die Muskulatur rund um die Wir-
belsdule weich und geschmeidig anfuhli.

50 Minuten € 78, -

Frauenheilmassage

Nach einem Gespréch Uber lhre Beschw-
erden erfolgt die Massage, bei der Sie auf
einem Hocker sitzen. Dadurch werden
RUcken und Becken durch gezielte
Grifffechniken gelockert sowie Reflexzonen
und Lymphabfluss angeregt.AnschlieBend
wird der Bauch- und Beckenbereich auf
der Massageliege behandelt. Besonders
empfehlenswert bei Stress, Migréne, Ver-
dauungsproblemen, Morbus Crohn, Er-
schopfung und in den Wechseljahren.

50 Minuten € 78, -

FuBreflexzonenmassage

Im FuB werden alle Organsysteme, Gelenke
und Muskeln in Reflexzonen widergespiege-
It. Durch die FuBreflexzonenmassage ist es
maéglich, diese in ihrer eventuellen Uber-
oder Unterfunktion positiv zu beeinflussen.

25 Minuten € 42, -

Bindegewebsmassage

Die Bindegewebsmassage regt das Bind-
egewebe an, fordert die Durchblutung
und hilft dabei, Verspannungen und Ver-
klebungen zu I6sen. Zudem wirkt sie sich
positiv auf die Hautstruktur und das allge-
meine Wohlbefinden aus.

25 Minuten € 42-

Lymphdrainage nach Dr. Vodder

Die Lymphdrainage nach Dr. Vodder ist
eine sanfte Enfstauungstherapie, die das
Lymphsystem anregt. Jegliche Schwellun-
gen am Koérper kdnnen bei intakter Hauto-
berflache mit der manuellen Lymphdrain-
age behandelt werden. Durch die sanfte
Grifftechnikkommt es zu einer pumpenden
Wirkung im Gewebe, sodass ein entstau-
ender Effekt einfritt.

25 Minuten € 47,-
50 Minuten € 83, -

MASSAGEN

Hot-Cold-Stone-Massage

Bei dieser speziellen Massagetechnik dringt
durch den Einsatz von erhitzten bzw. ab-
gekUhlten Steinen die Warme bzw. Kdalte
bis in tiefere Korperzonen ein und beein-
flusst so das vegetative Nervensystem. Die
Ergebnisse der Anwendung sind physisches
und seelisches Gleichgewicht, allgemeines
Wohlbefinden und die Akfivierung kérper-
eigener Energiequellen.

50 Minuten € 83, -

Shiatsu

Shiatsu ist eine ganzheitliche, manuelle
Korperarbeit, die ferndstliche und westli-
che Techniken in sich vereint. Shiatsu ar-
beitet mit Meridianen (Energiebahnen),
entlang derer mit sanftem, tiefwirkendem
Druck gearbeitet wird. Durch Dehnung
der Muskulatur und Rotation der Gelen-
ke wird der Kérper dazu angeregt, Span-
nungszustande zu 16sen und sich selbst ins
Gleichgewicht zu bringen. Die Shiatsu Be-
handlung wird auf einer Matte am Boden
liegend am bekleideten Koérper durch-
gefihrt.

50 Minuten € 62,-

Cranio-Sacrale-Therapie

Diese Therapie spricht besonders das zen-
frale Nervensystem und hier vor allem die
Gehirn- und RUckenmarkshdute an. Das
Cranio-Scarale-System ist ein funktionelles,
physiologisches Phédnomen, das wdahrend
des gesamten Lebens durch eine stdndige
rhythmische Bewegung gekennzeichnet
ist. Diese Bewegung ist am ganzen Korper
- unabhdngig von Herz- oder Atemrhyth-
mus - zu spuren und wird vom Therapeuten
sowohl als diagnostisches als auch thero-
peutisches Werkzeug verwendet.

50 Minuten € 78, -

Shiatsu im Pool

Dies ist eine sehr vielseitig anwendbare
Kérpertherapie im warmen Wasser. Durch
sanftes Dehnen und Drehen werden Ge-
lenke mobilisiert, Muskeln entspannt und
Organe reflektorisch gestérkt. Die Be-
handlung der Meridiane und rhythmisch
flieBende Bewegungen bringen dem Korp-
er neue Impulse und erleichtern es, alte Be-
wegungsmuster loszulassen.

50 Minuten € 62,-

Moor- oder Heublumenpackung

Moor-undHeublumenpackungen werden
mit bis zu 60 °C heiBen Warmeftragern auf
energetisch unterversorgte und schmer-
zende Korperstellen aufgelegt. Heublu-
men dienen der Entspannung verkramp-
fter Muskulatur, Durchblutungssteigerung
und Aktivierung des Gewebestoff-
wechsels. Moor wird bei entzOndlichen
degenerativen Erkrankungen eingesetzt.

25 Minuten € 21,- klein
25 Minuten € 36,- grof3



KALTEKAMMER

Owohl die erfolgreiche Anwendung von Kdlte zu therapeutischen Zwecken schon seit dem Alterfum bekannt
ist, wurde die Ganzkorperkdltetherapie mittels Kammer erstmals im 19. Jahrhundert erwdhnt. Unsere bekann-
ten Kneipp-Bader gelten als Vorldufer der modernen Ganzkérperkdaltetherapie. Die Ganzkdrperkdltetherapie
ist eine kurzfristige Anwendung exiremer Kalte auf die ganze Oberfldche des Kérpers. Die Behandlung ist eine
passive physikalische Kurzzeittherapie mit systemischer Wirkung und dauvert 3 Minuten.

Die allgemeine Empfehlung des Herstellers
lautet max. 2x taglich fir 2 Wochen und im
Anschluss 2-3x pro Woche. In der Privatklin-
ik LaBnitzhdhe wird fUr Sie - nach arztlicher
RUcksprache - eine individuelle Empfehlung,
abhdngig vom Krankheitsbild und dem bish-
erigen Krankheitsverlauf, erstellt.

Die richtige Bekleidung:

» EntzOndlich-rheumatischen Erkrankungen

» Degenerativen Erkrankungen groBer und kleiner
Gelenke

» Chronischen SchmerzzustGnden

» Gestorter Regulation des Muskeltonus (Spastik)
bei Muskelverspannungen oder —verhdrtungen

» Muskuldren ErmUdungserscheinungen

» Stumpfen Traumen der Gelenke und der Muskulatur

» Fibromyalgie

» Atopischer Dermatitis » Bikini/Badeanzug bzw. Badehose
» Depression- u. Angstsymptomen » Dicke Socken
» Massiver muskulérer Anstrengung (Leistungssport &hnlich) » Schuhe (Turnschuhe oder eventuell Crocs)

» Handschuhe (im Kiosk erhdltlich)
» Stirmband oder Haube (im Kiosk erhdltlich)
» Mundschutz (wird zur Verfugung gestellf)

» Befindlichkeitsstérungen
» Wellness- & Anti-Aging-Therapie

Wie oft soll eine Anwendung erfolgen:

KALTEKAMMER

Ablauf der Behandlung:

» Entfernen Sie sémtlichen Schmuck!
» Nicht abnehmbare Piercings mussen albgeklebt werden.

» Ihre Brille sollte abgenommen werden, jedoch kénnen
Kontaktlinsen gefragen werden.

» Achten Sie darauf, dass Ihre Haut so frocken wie mog-
lich ist und verzichten Sie unmittelbar vor der Anwen-
dung auf das Eincremen!

» Vereinbaren Sie im Vorfeld mit Inrem Therapeuten Hand-
zeichen, mit denen Sie wdhrend der Behand-
lung auf Ihren Befindlichkeitszustand  hinweisen.

Sobald alles vorbereitet ist, betreten Sie zUgig die Kdal-
tekabine. Wdahrend der Anwendung sollfen Sie ru-
hig - jedoch nicht zu tief - atmen. Bewegungen,
wie Gehen, das Kreisen der Arme oder das Anhe-
ben der Knie, sind wichtig. Achten Sie jedoch dar-
auf, keine zu schnellen Bewegungen auszufUhren.

Wdhrend der Behandlung bleiben Sie im Blickkon-
takt mit Inrem Therapeuten. Sollten Sie sich unwohl fUh-
len, kdnnen Sie die Behandlung jederzeit abbrechen.

Nach der Anwendung verlassen Sie die Kaltekabine bitte
wieder zUgig. Weitere Behandlungen im Rahmen der Re-
habilitation sind direkt im Anschluss moglich.

Unser Angebot:

» Einzelanwendung (3 Minuten): € 26,-
» 5+1 Anwendungen: € 130,-

Wir laden Sie herzlich ein, die Vorteile der Kaltekammer selbst zu erleben. Bei Fragen oder zur Termin-
vereinbarung stehen wir Innen jederzeit gerne zur Verfugung.




TCM
TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Die Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) ist eine ganzheitliche, jahrtausendealte Heilkunde, die heute
ergdnzend zur Schulmedizin eingesetzt wird. Ziel ist es, das Gleichgewicht von YIN (Materie) und YANG
(Energie) wiederherzustellen. Akupunktur, Krdutermedizin, 5-Elemente-Erndhrung, Qigong und Tuina-Mas-
sagen fordern dabei den Energiefluss (Ql). In der Privatklinik LaBnitzhdhe ist TCM Teil der station&ren und
ambulanten orthopd&dischen sowie neurologischen Rehabilitation.

Schropftherapie:

Bei der Schrépftherapie werden Schropfkdpfe auf
die Haut gesetzt, um durch Unterdruck Wéarme zu
erzeugen, die die Durchblutung férdert. Ahnlich
wie bei der Moxibustionstherapie wird das Qi akti-
viert, die Muskulatur entspannt und Schwellungen
und Schmerzen werden reduziert. Eingesetzt wird
die Schroépftherapie vor allem zur Linderung von
akuten und chronischen Schmerzen, Muskelver-
spannungen, Gelenkverdnderungen und Kopf-
schmerzen.

Akupunktmassage nach Penzel:

Durch gerzielte Behandlung bestimmter Me-
ridiane (Energiebahnen in der chinesischen
Medizin) wird ein Energieausgleich im mensch-
lichen K&érper erreicht (Schmerztherapie).

Moxibustionsbehandlung:
(wird individuell, gleichzeitig mit der Akupunktur angewandt)

Moxa-Stdbe bestehen aus einer Mischung fradi-
tioneller Heilpflanzen, die durchs Anzinden Rauch
erzeugen, wobei sich deren Wirkstoffe entfalten.
Das brennende Ende wird an die zu behandelnde
Stelle gehalten, was ein lokales Erwdrmungsge-
fUhl - ohne zu verbrennen - verursacht. Die Warme
stimuliert die Meridianpunkte, férdert die Durch-
blutung, entzieht dem Koérper Kdélte und Feuch-
tfigkeit und reduziert Schwellungen und [6st Kno-
ten. Moxibustion wird haufig bei Rheuma, Arthritis,
chronischer Arthrose, Schwindel, Verdauungspro-
blemen, Muskelspasmen und GesichtsilGhmung
eingesetzt.

TCM
TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN

Bei welchen Beschwerden kann die Akupunktur und/oder Krautertherapie helfen?

» Akuten und chronischen Schmerzen des Bewegungsapparates (Bandscheibenvorfall, Ischialgie, Rheuma,
Coxarthrose, Gonarthrose, Nackenbeschwerden)

» Neurologischen Erkrankungen (Migrdne, Spannungskopfschmerzen, Facialisparese, Trigeminusneuralgie,
PNP, Schlaganfallrehabilitation)

» Erkrankungen der Atemwege (Asthma, Infektanfalligkeit, akute Infekte)
» Allergischen Erkrankungen (Heuschnupfen, sonstige Allergien)

» Vegetativen Stérungen (Schlafstdérungen, chron. Midigkeit, Blutdruckschwankungen, innerer Unruhe,
depressiver Verstimmung)

» Erkrankungen des Verdauungssystems (Durchfall, Verstopfung, Reizdarm, Reizmagen, Gastritis, Bldhungen)
» Frauenkrankheiten (Wechselbeschwerden, Zyklusstérungen, Beschwerden vor/wdhrend der Menstruation)
» Blasenleiden (h&ufige Blasenentzindungen, Reizblase)

Unsere Angebote:

Erstgesprach € 26,-
inkl. Diagnostik & 25 Minuten

2 Wochen-Programm € 192,-

5x Diagnose oder Akupunktur & 25 Minuten
1x Akupunktur nach Penzel & 50 Minuten

3 Wochen-Programm € 312,-
7x Diagnose oder Akupunktfur & 25 Minuten
2x Akupunktur nach Penzel & 50 Minuten

Einzelpreise (bei Verlangerungen bzw. individuellen Buchungen)

25 Minuten Akupunktur € 26,-
25 Minuten Schrépfen € 26,-
50 Minuten Akupunktmassage nach Penzel € 83,-
25 Minuten Moxibustion € 26,-
25 Minuten Diagnostik & TCM Rezept €47, -



VON KOPF BIS FUSS

Waschen | Schneiden | Fohnen | Farben:
Waschen, Legen oder Féhnen mit Festiger und Spray €31,-

Waschen, Schneiden, Legen o. Fbhnen mif Festiger und Spray € 47,-

Aufschlag ab Schulterldnge € 5-

Haarfarbe Ansatz €38.-

Ganzfarbung € 44,-

Stréhnen ganzer Kopf €47,-

Modehaarschnitt trocken €29,-

Dauerwelle € 40,-

Herrenhaarschnitt mit Waschen und Féhnen €27.-

Balsam € 250

Augen: Manikire und Pedikire

Wimpern farben €10.- Paketpreis (med. FuBpflege) € 50,-
Augenbrauen férben €8,- Nagel mit Farbe lackieren €10.-
Augenbrauen zupfen £8~ ManikUre € 35,-

Offnungszeiten Friseur: Donnerstag und Freitag ab 13:00 Uhr

Anmeldung: Die Anmeldung kénnen Sie bei lhrer Stationsschwester oder an der Rezeption tatigen.
Der Friseursalon befindet sich zwischen der Cafeteria und dem Hallenbad.

Offnungszeiten Kosmetik: Samstag 08:00 bis 13:00 Uhr

Anmeldung: Die Anmeldung k&nnen Sie bei lhrer Stationsschwester oder an der Rezepftion tatigen.
Der Kosmetiksalon befindet sich zwischen der Cafeteria und dem Hallenbad.

ANMELDUNG
FUR DIE ZUSATZANGEBOTE

So melden Sie sich an:
Die Anmeldung fir unsere Zusatzleistungen kann direkt an der Rezeption der Klinik erfolgen.
FUr die Anmeldung von externen Patienten kontaktieren Sie uns bitte unter +43 (0) 3133 / 2274.

Kosten und Abrechnung:
» Bitte begleichen Sie die Leistungen der Friseurin und der Kosmetikerin direkt vor Ort in bar.

» Wir bitten Sie die Abrechnung aller Ubrigen Zusatzleistungen am Tag vor lhrer Abreise in der Zeit von
11:00 bis 15:00 Uhr an der Rezeption zu begleichen. Sie kdnnen Ihre Rechnung in bar, per Bankomait-
karte oder mit Ihrer Kreditkarte begleichen.

Fur Sie da!

Bei Fragen kénnen Sie jederzeit unser Rezeptionsteam kontaktieren.
Wir freuen uns, Ihnen wéahrend lhres Aufenthalts den bestméglichen Service zu bieten!
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Privatklinik LaBnitzh6he

Miglitzpromenade 18, A-8301 LaBnitzhéhe

+43 (0) 3133 / 2274 *
office@privatklinik-lassnitzhoehe.at
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