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"Exklusives Umfeld,
individuelle Behandlung,
gesund heimkommen*

OMR Prim. Prof. Dr. Giinter Nebel
Grunder, EigentUmer und CEO der SANLAS Holding GmbH
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Oftmals braucht die Genesung etwas ladnger oder geht ihren eigenen (medizinischen) Weg. Wir
als Sanlas Holding helfen Ihnen bei Ihren gesundheitlichen Herausforderungen durch beste medizi-
nische Behandlung sowie der Rehabilitation von Kérper und Geist. Unter der Leitung von Grinder,
EigentUmer und CEO OMR Prim. Prof. Dr. GUnter Nebel zahlt die Sanlas Holding seit Uber 40 Jahren
zu den renommiertesten Unternehmen Osterreichs im Gesundheits- und Sozialbereich.

) 5 Privatkliniken
)) 2 medizinische Ambulanzen

) 6 Partner Pflegeeinrichtungen
) 2 Hotels

) Uber 1.500 Betten

) Mehr als 10.000 Patienten/Jahr aus dem In- und Ausland
2 Rund 1.200 Mitarbeiter

) Management und Consulting

ZAHLREICHE AUSZEICHNUNGEN & MITGLIEDSCHAFTEN
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MEDIG®

Verified Clinic 2015

Unsere Kliniken und Rehabilitationseinrichtungen sind auf hdchstem medizinischen Niveau:

) Kaltekammer

» Tyromotion G-EO Gangroboter

» Ganganalyse

)) Motomed

)) Moftoletto

» Galileo

» Schlingentisch

) Ergotherapie mit Armstudio (Bi Manu Track,
Pablo, Amadeo, Tymo, Myro)

y Computerisiertes Schultertrainingsgerat

» Therapie-Schwimmbad

» Hydro-Jet bzw. hydroelektrische Bader
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Magnetfeld-Therapie

Massage

Physiotherapie
Erndhrungsberatung
Entspannungstechniken

(VRT) Visuelle Restitutions-Therapie
Softlaser

Lymphomat

OP- und Eingriffsrdume mit hauseigenem
OP- und Andsthesieteam
OP-Mikroskop

Intermediate Care Unit

Wir arbeiten nach europdischer Medizin, TCM sowie Alternativmethoden und bieten Innen eine durch-
gehende medizinische Versorgung aus einer Hand (Check-up, OP, Post-Akutversorgung, Rehabilitation)
anhand lhres individuellen Therapieplans durch eine genaue fachdérztliche Diagnostik.




ORTHOPADIE

Behandlung bei Fehlbildungim Bereich Wirbelsdule und Gelenke,
Arthrosen, Unfall- und Verletzungsfolgen, schwache RUckenmus-
kulatur, Rheumatologie mittels Sport- und Bewegungstherapie,
Kaltekammer, Tyromotion Armstudio, G-EO Gangroboter uvm. um
die Funktionseinschrnkungen und Schmerzen zu lindern, die Wie-
dereingliederung in den Alltag zu férdern und die Lebensqualitat
zu steigern.

NEUROLOGIE

Behandlung bei Stérungen des Nervensystems, Schlaganfallen,
Hirnblutungen, Multiple Sklerose, Muskelerkrankungen, Infekti-
onen/Tumoren des Nervensystems, Epilepsie, Ldhmungen oder
Sprachstérungen mittels Ergo- und Physiotherapie, Logopddie,
Heilmassagen, Unterwassertherapie uvm. um die Einschré&nkun-
gen und Stérungen zu reduzieren sowie Mobilitdt und Selbstan-
digkeit wiederherzustellen.

STOFFWECHSEL

Behandlung bei Diabetes mellitus, Feftstoffwechselstérungen,
Erndhrungsfehlern, Essstérungen, Adiposita mittels sorgfaltiger La-
boruntersuchung (Blut, Harn), Fitnesscheck und Einzelcoaching,
medizinischer Trainingstherapien und Erndhrungsumstellung, Heil-
massagen, Balneotherapien uvm. um Verspannungen zu |&sen,
das vegetative Nervensystem zu beruhigen und das Gewicht schrifi-
weise in Balance zu bringen.

AUGENHEILKUNDE

Behandlung bei unterschiedlichen Augenproblemen mittels
Austausch der Linse, plastische und rekonstruktive Lidchirurgie,
Operation von Netzhauterkrankungen und Augenlaserzentrum
zur Behandlung von Fehlsichtigkeit, um wieder ein ,,Auge fUr das
Schoéne zu haben*.

SCHMERZTHERAPIE

Behandlung bei chronischen und akuten Schmerzen (Verlet-
zungen, Muskelverspannungen), Burn out und psychosomatischen
Schmerzen mittels Magnetfelder, Elekirotherapie, Laser, Kaltekam-
mer, TCM-Behandlungen und Infusionstherapie um Spontanitat,
Vitalitadt und Lebensfreude wieder zu erlangen und die geistige
und seelische Gesundheit zu starken.

LONG COVID

Behandlung bei Spatfolgen (Antriebslosigkeit, Belastungsintole-
ranz, GefdaBerkrankungen), seelischen Auswirkungen (Burn ouf,
Angststérungen, Schlafstérungen) bzw. fur Risikogruppen wie Lun-
genkranke, Patienten mit geschédigtem Herzen, Diabetes oder
Krebs mittels gezielter Therapie in den Bereichen Kardiologie, Psy-
chosomatik, Orthop&die und Pneumalogie um wieder ganz ge-
sund zu werden.

PLASTISCHE & ASTHETISCHE CHIRURGIE

Behandlung bei der Umsetzung der persdnlichen &sthetischen
Vorstellungen mittels Korperstraffung, dsthetischen Operationen,
Fettabsaugungen, Brustchirurgie, Eigenhauttransplantationen, Fa-
celifting und Botox um sich im eigenen Kérper wieder wohl zu fUh-
len. Alle Behandlungen erfolgen in absolut diskreter Atmosphdire
und die Erholung kann im hauseigenen Hotel erfolgen.

CHIRURGIE

Behandlung bei akuten Krankheiten und Unféllen mittels ortho-
padischer Chirurgie (Schulter, HUfte, Knie, Hand), Allgemeinchirur-
gie (Varizen, Enddarmchirurgie, endoskopischer Operationen), uro-
logischer Operationen (Prostata, Nieren, Steinchirurgie mit Laser
und Ultraschall), HNO Chirurgie (Tympanoplastik, endoskopische
Nebenhdhlenchirurgie) sowie Gyndkologie.



DER MENSCH IM MITTELPUNKT

In all unseren H&usern steht immer der Mensch an erster Stelle. Unsere Mitarbeiter betreuen
jeden Patienten mit dem jeweiligen Fachwissen sowie mit viel Herzlichkeit. Gerade die
zwischenmenschliche Beziehung ist neben den neuesten Behandlungs- und Therapiefor-
men essentiell, um die Genesung zu unterstUtzen. Globales Denken und Offenheit fir neue
Sichtweisen erhdhen den Behandlungserfolg und durch schnelle medizinisch-wissenschaftli-
che Studien werden laufend neue Behandlungsprogramme etabliert.

Privatklinik Privatklinik Schwarzl
Klinik

LaBnitzhohe

Leistungsspektrum: Leistungsspektrum: Leistungsspekfrum:
» Neurologische Rehabilitation ) Akutmedizin ) Plastische- Gsthetische
y Orthopddische Rehabilitation ) Belegspital Chirurgie
» Multimodale Schmerz- ) Tagesklinik » Tagesklinik
therapie » Med Center » Med Center
» TCM Studio ) Augenheilkunde ) Hauseigenes Medical Hotel

» Ganzkdrpertherapie in der
Kaltekammer uvm.

Privatklinik Privatklinik Reha
St. quegund Hollenburg Bruck

Reha Seniorenresidenz Seniorenresidenz
Leibnitz Eggenberg Lassnitzhohe

Betreuungsheim Haus Margarethenhof
Neutillmitsch-Gralla Weinitzen Voitsberg

Haus Hotel Hotel
Mariatrost Szidonia , Mariahilf
iR



Die Sanlas Holding und ihre Einrichtungen sind in der Steiermark (Osterreich) und dariber hinaus an-
gesiedelt. Die Steiermark mit ihren Heilklimatischen Kurorten ist aufgrund ihrer zahlreichen Wélder,
Wiesen, Weiden, Obst- und Weingdrten auch als ,,grines Herz Osterreichs* bekannt. Zudem erfreu-
en wir uns bezaubernder Seen, eindrucksvoller Berge mit traditionellen BerghUtten und Buschen-
schdnken, einem ganzjdhrig angenehmen Klima und einem k&stlichen und gesunden Trinkwasser.

FUr Ihre Begleitpersonen organisieren wir gerne sémtliche Freizeitaktivitdten (Folklore, Kunst und
Kultur) und unterstiUtzen Sie auch bei Visa-Angelegenheiten und anderen organisatorischen Dingen.
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Einfache Kontaktaufnahme unter international@sanlas.at

Ubermittlen Sie uns Ihre Befunde und Anliegen

Nach vertraulicher Prifung durch unsere Fachdrzte erhalten Sie ein
persdnliches Beratungsgesprdch um die weiteren Schritte zu besprechen
Keine Wartezeit, sofortige Terminvereinbarung moglich

Abholung von den Flugh&fen Wien/Graz/Salzburg mit unseren
Luxus-Shuttle-Services

Begrussung durch Ihren persdnlichen Assistenten

VIP-UnterkUnfte in unseren Kliniken und Partnerhotels fir Sie und lhre
Begleitpersonen

Individuelle kulturelle Bedurfnisse werden selbstversténdlich bertcksichtigt
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SANLAS HOLDING.

ParkstraBe 11
8010 Graz
+43 (0) 3133 / 2274 - 9110
international@sanlas.at
office@sanlas.at
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