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PRIVATKLINIK
ST. RADEGUND

WAS HILFT WENN IHRE PSYCHISCHE GESUNDHEIT
DURCH DIE COVID-19 PANDEMIE LEIDET

Die globale Covid-19 Pandemie kann vielfach groBes Leid verursachen.
Zudem kénnen nach einer durchgemachten Covid-Infektion langfristige
psychische Folgen auftreten.

Die Pandemie stellt eine komplexe Belastungssituation
dar und kann folgende Erkrankungen auslésen:

» Angststérungen

» Depression

» Anpassungsstérungen

» Beeintr&chtigungen der Konzentration

» Schlafstérungen

» Traumafolgestérungen

» Chronische MUdigkeit
(auch als Post-Covid-Fatigue bezeichnet)

PSYCHIATRISCHE REHABILITION

IN DER PRIVATKLINIK RADEGUND BEI GRAZ
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Unser MaBnahmenpaket zur Stdrkung der psychischen Gesundheit:

» Verminderung negativer GefUhle wie Depression, Angst und Panik

» Gerzielten Stressabbau

» Reduktion von Schmerzen und EntzOndungsprozesse im Korper

» Schafft Ruhe und wirkt ausgleichend

» Verbessert die kérperliche Leistungsfahigkeit, Kraft, Kondition und Fitness
» Schlafverbesserung

» Zeigt Zukunftsperspektiven auf und steigert das Selbstwertgefihl

» Férdert die vollstandige Genesung nach einer Covid-Erkrankung




UNSER BEHANDLUNGSKONZEPT FUR SIE

Die é-wochige stationdre Rehabilitation bietet Ihnen ein ganzheitliches Programm fUr Korper,
Geist und Seele mit medizinisch, psycho- und physiotherapeutischem Schwerpunkt. Auch
nach einer Covid-Erkrankung kénnen Sie an psychischen und kérperlichen Symptomen leiden.
Die Reha bietet einen wesentlichen Schritt zurick in ein gesundes Leben.
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BEWEGUNG MEDIZIN ERNAHRUNG

Hebt die Stimmung, baut Stress  Fachd&rztliche und allgemein- Kann den Verlauf entzindlicher

ab und reduziert Schmerzen. medizinische Betreuung sowie Erkrankungen positiv beeinflussen.
gesundheitsférdernde Schulungen.

ENTSPANNUNG PSYCHOTHERAPIE KREATIVTHERAPIE

Entspannungsmethoden 16sen Durch psychische Widerstands-  Gemeinsame kreative Tatigkei-

kérperliche Anspannungen und kraft zurUck ins Leben finden. ten Ioser] Blockqden und b@eln-

Angste. flussen die Emotionen positiv.

PRIVATANGEBOTE

fur Selbstzahler

» variable Aufenthaltsdauer

» eine sofortige Aufnahme
ohne Wartezeit

» individuell abgestimmte
Therapien

Voraussetzungen fir die REHA sind:
» Virusfreineit » Bewilligter Reha Antrag vom Versicherungstrager
» Rehabilitationsfahigkeit » Behandlungsmotivation

DER WEG ZU UNS
Stellen Sie Inren Antrag zur psychiatrischen Rehabilitation gemeinsam mit Inrem/r Hausarzt/-

drztin oder Facharzt/-arztin, qie Kosten fUr Ihren Aufenthalt werden von lhrem Versicherungs-
tréger Ubernommen. (PVA, OCK, SVS, BVAEB, usw.)
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