TILMAN KECK

Vorstand der Abteilung fir HNO-Heilkunde
am Krankenhaus der Elisabethinen Graz

FRUHJAHRSALLERGIEN —
WIE BEHANDELN?
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)>D er Pollenflug macht Allergikern wieder stirker zu
schaffen: Niesattacken, wissriger Nasenaustluss, verstopfte Nase,
Jucken in Nase und Rachen, Bindehautentziindung, Atembe-
schwerden, trockener Husten oder Nebenhohlenbeschwerden
konnen auftreten. Durch gestorten Schlaf und Beeintréchtigun-
gen bei alltiglichen Aktivititen ist die Lebensqualitit erheblich
reduziert. Gerade bei Patienten, die in der Kindheit oder im frii-
hen Jugendalter das Vollbild des allergischen Schnupfens ent-
wickeln, besteht die Gefahr, dass sich ein allergisches Asthma
entwickelt. Das zu verhindern, ist, neben der Behandlung der
Akutbeschwerden, eine wichtige Aufgabe des klinisch titigen All-
ergologen. Mittlerweile sind immuntherapeutische Tropfen und
Tabletten (Sublinguale Therapie) fiir die Therapie verfiigbar. Die
Behandlung muss iiber drei bis fiinf Jahre durchgefithrt werden.
Saisonal auftretende Akutbeschwerden zu verhindern, ist bei der
Pollenallergie manchmal schon nach einem Behandlungszyklus
vor der Pollensaison moglich. Das allergische Asthma kann bei
langerfristiger Behandlung meist zuverléssig verhindert werden.
Wichtig ist bei obigen Beschwerden eine allergische Beratung. ((
www.elisabethinen.at oder www.hno-keck.at
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Unter einem ,,Burn-out-Syndrom® wird ein Zustand fort-
geschrittener korperlicher, emotionaler und geistiger Erschopfung
mit reduzierter Leistungsfihigkeit verstanden. Das Gefiihl des ,, Ausge-
branntseins® ist ein Problem der Lebensbewiltigung. Ein chronisches
Missverhiltnis zwischen (personlichen und beruflichen) Belastungen
und individuellen Bewiltigungsmaoglichkeiten kann zu emotionaler
Erschopfung fiihren. Anzeichen des Burn-out-Syndroms sind emo-
tionale Distanzierung, Abkapselung, Erschopfung, quilende innere
Leere und das permanente Gefiihl zu versagen. Um Burn-out zu ver-
hindern, geht es um die Verbesserung des eigenen Umgangs mit Stress.
Bewusste und gekonnte Selbststeuerung sowie die ernsthafte Beant-
wortung der Fragen Wer bin ich?, Was will ich?, Wie kann ich meine
Ziele effektiv erreichen? sind wirksame Techniken zu Prophylaxe und
Behandlung von Burn-out. Nach Bewilligung durch die PVA, die in
Osterreich fiir die Rehabilitation zustindig ist, wird in speziellen Kli-
niken, wie zum Beispiel in den Privatkliniken St. Radegund und Hol-
lenburg, die psychische Rehabilitation durchgefiihrt. Das Motto ,,Die
Kunst, das Leben zu meistern® und die Erarbeitung von allgemeinen und
individuellen Strategien zur Stirkung des Vertrauens auf die eigenen
Handlungsmoglichkeiten und der Willenskraft stehen im Mittelpunkt.
www.sanlas.at
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HUBERT SUSCHNIG

BEI DER EROFFNUNG DER
KuLT LOUNGE!

25.4,2012,
GLOCKENSPIELPLATZ 6
8010 GRAZ

HUBERT SUSCHNIG UND
ALEX RITTER
FREUEN SICH AUF
IHR KOMMEN!
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